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प्रतर्ानत 
 

रू् मुझे संभतल लेर्त है,  

यह रे्रत उपकतर है मेरे दतर्त, 

वनता रे्री मेहरबतनी के लतयक़,  

मेरी हस्ती कहताँ, 

रोज़ ग़लर्ी करर्त हाँ,  

रू् छुपतर्त है अपनी बरकर् से, 

मैं मजबूर अपनी आदर् से,  

रू् मशहर अपनी रहमर् से, 

रू् वैसत ही है,  

जैसत मैं चतहर्त हाँ, बस, 

मुझे वैसत बनत दे, 

जैसत रू् चतहर्त है 



प्रतकर्न 
 

         

      

             प्रदीप ससंह रतवल 
 

पिछले कुछ साल ों से मेरे अनुज आमका पनवासी कुों वर प्रदीि पसोंह रावल सुिुत्र ठाकुर सुधीर पसोंह रावल 

पजने्ह ल ग बॉबी के नाम से भी जानते है मुझे प्रपतपदन पे्ररणा दायक अनम ल वचन भेजते रहे हैं । लगभग 

द  साल िहले मुझे पवचार आया पक क् ों न इन सुोंदर शब् ों क  एक िुस्तिका के रूि में छिवा पलया जाये। 

तब से मैंने इनक  सोंग्रह करना आरम्भ कर पदया। पिछले द  साल ों में इनका सोंग्रह काफी बड़ा ह  गया। 

तब मैंने कुों वर प्रदीि जी से इसक  छिवाने की इच्छा प्रगट की पजसक  उन्ह ोंने तुरोंत स्वीकार कर पलया।    

 

मेरा ऐसा मानना है की इस प्रकार की िुिक िड़ने से मनुष्य का बौस्तिक, आध्यास्तिक एवों चाररपत्रक 

पवकास ह ता है और उसमे व्यहवाररक कुशलता का भी ज्ञान प्राप्त ह ता है।   िरनु्त इतना अवश्य है पक 

िड़ने के साथ साथ िुिक में बताई गए बात ों िर अमल करना भी जरुरी है । 

 

मैं प्रदीि भाई का बहुत आभारी हूँ पक उन्ह ोंने मुझे इस िुिक क  सोंकपलत करने का मौका पदया और 

िुस्तक के पलए आवश्यक सामग्री भी प्रदान की । आशा है की आिक  िुिक िसोंद आएगी ।  

 

        

       महेंद्र ससंह 

               संग्रह कर्ता 
 

 

 

महेंद्र ससंह 



500 अनमोल वचन 

 

1.  माफी वही दे सकता है ज  अोंदर से मज़बूत ह  

  ख खले इोंसान त **पसफफ  बदले की आग में जलते रहते है 

   ######## 

2. ल ग जब िूछते है पक आि क्ा काम करते ह  

त  असल मे व  पहसाब लगाते है. 

पक आि क  पकतनी इज्जत देनी है 

   ######## 

3. ल ग कह रहे हैं,"त्यौहार अब फीके ह  गये* 

बुजुगफ ब ले बेटा**त्यौहार नही ों* *"व्यवहार" फीके ह  गये। 

   ######## 

4.  वक़्त पसखा देता है जीने का हुनर,  

पफर क्ा नसीब क्ा मुक़द्दर और क्ा हाथ की लकीरें  

 

   ######## 

 

5. आि जैसै हैं, वैसे ही बने रपहये क् ोंपक   

मूल प्रपत" की कीमत 

छाया प्रपत से हमेशा अपधक ह ती है  

 

######## 

      

6.  जीवन में यही देखना महत्विूणफ नही ों पक कौन हमसे आगे है या कौन िीछे,  

   यह भी  देखना चापहए पक सुख दुुः ख के समय कौन   

हमारे साथ है और हम पकसके साथ हैं 

        

          ######## 

 

 

 

 



7.  किूरी की गन्ध क  पसि नही ों करना िड़ता, 

वह त  स्वयों फैलकर अिनी सुगन्ध से वातावरण क  सुगोंपधत कर देती है!* 

उसी प्रकार गुणवान् तथा प्रपतभावान मनुष्य के गुण अिने आि फैल जाते है,  

उनका प्रचार प्रसार नही करना िड़ता 

 

  ######## 

 

8.  अिने आि क  इस तरह बनाएूँ  पक 

  आि हमेशा समाधान का पहस्सा ह ों 

  समस्या का नही ों 

 

######## 

 

9.  आलस्य एक ऐसा च र है पजसे हम आज का पदन देते हैं  

और व  हमसे हमारा कल का पदन चुरा लेता है । 

 

    ######## 

 

10. हर क ई सही व्यस्ति ख जने की क पशश कर रहा है 

 लेपकन क ई भी सही व्यस्ति बनने की क पशश नही ों कर रहा है 

 

  ######## 

 

11 द न ों तरफ से ज  पनभाया जाये  

वही सम्बोंध सफल है *अन्यथा* 

एक तरफ से सेंक कर त  र टी भी नही ों बनती* 

 

######## 

 

12. पज़न्दगी तेरे सिने भी कमाल के है 

तू गरीब  क  उन महल  के सिने पदखाती है 

पजनमे अमीर ों क  नी ोंद नही नही आती 

 

######## 

 

13. जीवन में हमेशा एक दूसरे क ,  

 समझने का प्रयत्न कर । 

 िरखने का नही ों 

  

 



 

14.  पजन्दगी समझ आ गयी त  अकेले में मेला, 

  और ना समझ आयी त , मेले में भी अकेला । 

 

    ######## 

 

15.  जीवन की सबसे बड़ी ग़लती वही ह ती है  

   पजस ग़लती से हम कुछ सीख नही ों िाते  

 

    ######## 

 

16  जन्म, माता-पिता से पमलता है, ऋणी रहें 

  प्रपतभा ईश्वर से पमलती है नतमिक रहें 

  ख्यापत समाज से पमलती आभारी रहें 

  लेपकन मन वृपि और घमोंड स्वयों से पमलते हैं, 

  सावधान रहें  

  

    ######## 

 

17.  मुस्तिल ों क  कुछ इस तरह से टक्कर द  पक 

  जीत  त  भी इपतहास और हार  त  भी इपतहास  

 

    ######## 

 

18.  चािलूस और आल चक मे केवल इतना अन्तर है 

  पक चािलूस अच्छा बनकर बुरा करता है और 

  आल चक बुरा बनकरअच्छा करता है 

 

    ######## 

 

19.                  भाग्यशाली वे नही ह ते  

  पजन्हें सब कुछ अच्छा पमलता है 

                बस्ति वे ह ते हैं पजन्हें ज  पमलता है 

                उसे व  अच्छा बना लेते हैं  

                                  

    ######## 

 

20  फूों क मारकर हम पदए क  बुझा सकते है िर अगरबिी क  नही ों, 

  क् ोंपक ज  महकता है उसे कौन बुझा सकता है 

  और ज  जलता है वह खुद बुझ जाता है। 



 21.  कभी ये ना स चे पक मेरे पबना 

  पकसी का काम नही ों ह गा 

  यह सोंसार है साहब 

  यहाों ताश का ििा गुम ह ने िर ल ग 

  ज कर क ,बादशाह बना लेते हैं. 

 

    ######## 

 

22  सौभाग्य से ज  प्राप्त ह ता है, उसे सात िीढी भ गती है, 

  ज  छीन कर हापसल पकया जाता है, उसे सात िीढी भुगतती है 

            

    ######## 

 

23.  जीवन पजतना सादा रहेगा  

  तनाव उतना ही आधा रहेगा 

    ######## 

 

24.  ईश्वर पकतनी सुन्दरता से हमारे जीवन में  

  एक और पदन की वृस्ति करते रहते हैं 

  केवल इसपलए नही ों पक आिक  इसकी जरूरत है 

  बस्ति पकसी अन्य क  भी प्रपतपदन आिकी जरूरत है 

 

    ######## 

 

25  उोंचाई िर व  ही िहुूँचते है 

  ज  "प्रपतश ध" के बजाय 

   िररवतफन" की स च रखते है। 

 

    ######## 

 

26.  क ई सराहना करे या पनोंदा लाभ तुम्हारा ही है 

   प्रशोंसा पे्ररणा देती है और पनोंदा सुधरने का अवसर 

 

    ######## 

 

27  बनावट, सजावट और पदखावट 

  इन्ही ों तीन चीज ों के कारण आई है ल ग  में पगरावट 

 

     ######## 



 

28.  क्र ध* आिका ऐसा हुनर है पजसमें *फूँ सते* भी आि है, 

  *उलझते* भी आि है, *िछताते* भी आि है, 

  और *पिछड़ते* भी आि है। 

 

    ########  

 

29.  झुक के जीना सीख  तापक दूसर ों के आशीवाफद भरे हाथ सहजता  

  से आिके पसर तक िहुूँच सकें  पबना झुके पववाद पमल सकता हैं आशीवाफद नही ों    

     

    ######## 

 

30  पकसी की क ई बात बुरी लगे त ,द  तरह से स चे 

  यपद व्यस्ति महत्विूणफ है *त  बात भूल जाए और, 

  बात महत्विूणफ है त  व्यस्ति क  भूल जाए 

 

    ######## 

 

31.  सफलता हमेशा अचे्छ पवचार ों से आती हैं 

  और अचे्छ पवचार अचे्छ ल ग ों के सम्पकफ  से आते हैं  

 

    ######## 

 

32  पकसी एक व्यस्ति की मदद करने से दुपनयाों त  नही ों बदलने वाली 

  लेपकन हाूँ *पजस व्यस्ति की मदद कर गे 

  उसकी दुपनयाों जरूर बदल सकती है। 

 

    ######## 

 

33.  तरापशये खुद क  कुछ इस कदर पक िाने वाले 

  क  नाज़ ह , और ख ने वाले क अफस स 

  

    ######## 

 

34.  नी ोंद के भी बड़े अजीब नखरे है 

  जब आ जाती हैं त  सब कुछ भुला देती हैं 

  ना आये त  भूला हुआ सब कुछ याद करा देती हैं 

 

    ######## 

0 



 

35  बचिन में जब मोंपदर  में भीड़ की वजह से 

  भगवान के दशफन नही ह   िाते थे 

  तब पिताजी कों धे िर उठाकर दशफन करवाते थे 

  तब इतना नही िता था पक ज  कों धे िर 

  उठाये है, वही "भगवान" है* 

 

    ######## 

 

36  नही ों बदल सकते हम खुद क  और ों के पहसाब से 

  एक पलबास हमें भी पदया है खुदा ने अिने पहसाब से 

 

    ######## 

 

37  समय अच्छा' ह  त  आिकी गलती भी मजाक लगती है 

  और 'समय खराब' ह  त  आिकी मजाक भी गलती बन जाती है  

 

    ######## 

 

38.  िसीने की स्याही से ज   पलखते हैं अिने इराद ों क , 

  उनके मुकद्दर के िने्न कभी क रे नही ों हुआ करते   

 

    ######## 

 

39.  पज़ोंदगी की रेस में ज  ल ग आिक  ‘दौड़ कर नही ों हरा िाते 

  वही ल ग आिक  ‘त ड़ कर हराने की क पशश करते हैं 

    ######## 

 

40.  सम्मान हमेशा समय का   ह ता है, 

  लेपकन आदमी उसे अिना समझ लेता है 

 

    ######## 

  

41.  ल ग ों का आदर केवल उनकी सम्पपि  

      के कारण नही ों करना चापहये बस्ति  

              उनकी उदारता के कारण करना चापहये  

   

      

 



42.  हम सुरज की कद्र उसकी उूँचाई 

     के कारण नही ों करते बस्ति  

  उसकी उिय पगता के कारण करते हैं। 

              अतुः  व्यस्ति नही ों व्यस्तित्व आदरणीय है  

         

    ########  

          

43.  अमीर त  हर गली में पमल जाते है 

  मुस्तिल त  जमीर वाल ों क  ढूोंढना है 

  

    ######## 

 

44  गुनहगार हूँ, फकत हकीकत बयानी का 

  लगा कर चाशनी जुबाों िे, मुझसे ब ला नही ों जाता 

 

       ######## 

 

45.  कभी पजन्दगी के धागे टूट जाये 

  त  द ि ों के िास जाना 

  द ि हौसल ों के दजी ह ते हैं 

  मुफ्त में रफू्फ कर देते हैं 

 

    ######## 

 

46  सुखी ह ने के बहुत रािे है, िरनु्त और ों से 

  ज्यादा सुखी ह ने का क ई रािा नही ों है 

 

    ######## 

 

47.  थक कर बैठा हूँ हार कर नही ों 

  पसफफ  बाज़ी हाथ से पनकली है पज़ोंदगी नही ों। 

  

    ######## 

 

48.  मन अक्सर कहता है"ईश्वर" से कुछ माोंग ले 

  आिा र क देती है यह कहकर पक 

  प्रभु ने पजतना पदया है,क्ा मैं उसके कापबल भी था 

                

      ######## 

   



49.  बरसात पगरी और कान  में इतना ही कह गयी 

  पक गमी पकसी की भी हमेशा नही ों रहती। 

 

    ######## 

 

50.  लगता था पजन्दगी क  बदलने में वि लगेगा 

           िर क्ा िता था बदला हुआ वक्त पजन्दगी बदल देगा 

 

 

51.  हर तकलीफ से इोंसान का पदल दुखता बहुत है,  

  िर हर तकलीफ से इोंसान सीखता भी बहुत है  

  

    ######## 

 

52.  कस्तियाूँ बच जाती हैं तूफान में 

  हस्तियाूँ पमट जाती हैं अपभमान मैं 

  

    ######## 

 

53  ररि ों" की कदर भी िैस ों 

            की तरह ही करनी चापहए 

    क् ों पक द न ों क  कमाना 

            मुस्तिल है िर गूँवाना आसान है 

 

      ########         

 

54.  पजोंदगी के रथ में लगाम बहुत है 

  अिन ों के अिन ों िर इलज़ाम बहुत है, 

  ये पशकायत ों का दौर देखता हूँ त  थम सा जाता हूँ 

  लगता है उम्र कम है और इस्तिहान बहुत है 

 

    ######## 

 

55.  मनुष्य की सबसे बड़ी पवडम्बना यही है पक उसक  

  झठूी तारीफ सुनकर बबाफद ह ना त  िसोंद है 

  िर सच्ची आल चना सुनकर सोंभालना िसोंद नही ों है। 

 

    ######## 

 

 



56.  आूँख में िड़ा पतनकािैर में घुसा काूँटा 

  औररुई में दबी आगसे भी ज्यादा भयानक है, 

  पदल में पछिा किट और "िाि"  

 

    ######## 

  

57.  हसरत ों के पसके्क पलए, 

  उजाले खरीदने पनकले थे हम, 

  उम्र की िहली ही गली मैं, 

  पजम्मदाररय ों ने लूट पलया। 

 

    ######## 

 

58.  ज़रूरी नही हमेशा बुरे कमों की वजह से ही ददफ  सहने क  पमले 

  कई बार हद से ज़्यादा अचे्छ ह ने की भी क़ीमत चुकानी िड़ती है 

 

      ########  

 

 59.  कुछ ल ग हमेशा खुश व सोंतुष्ट रहते हैं, 

            इसपलए नही ों की उनके जीवन में सब कुछ 

            ठीक ह ता है बस्तिउनकी स च हर हाल में 

         सकारािक ह ती   

    

    ######## 

 

60  हसोंते रह , इसपलए नही ों की आिके िास होंसने का कारण है 

      ब्लपक इसपलए क् ोंपक 

  दुपनया क  रिी भर फकफ  नही ों िड़ता आिके र ने से 

       खुश रह  मि रह  

 

    ######## 

 

61.  सत्य हमेशा जल में तेल की एक बून्द के समान ह ता है   

  आि पकतना भी जल डालें वह हमेशा ऊिर ही तैरता है   

  इसपलये सच्चाई और सचे्च सम्बन्ध हमेशा कायम रहते है   

 

    ######## 

 

 

 



62.   सभी क  “साथ” रस्तखये  लेपकन साथ में कभी  

   “स्वाथफ” मत रस्तखये गलत स च और गलत अोंदाजा 

   इोंसान क  हर ररिे से गुमराह कर देता हे 

 

    ######## 

 

63.  जब क ई पनरोंतर अिमान और कटाक्ष करे 

  त  समझना 

  खेल में दशफक ही पचल्लाते हैं स्तखलाड़ी नही ों  

 

 

 

64  कड़वी ग पलयाूँ चबाई नही, पनगली जाती हैं. 

   उसी प्रकार जीवन में भी अिमान, असफलता ध खे  

         जैसी कड़वी बात ों क  सीधे गटक जायें 

    उन्हें चबाते रहेंगे, यानी याद करते रहेंगे त  जीवन कड़वा 

         ही ह गा 

 

    ######## 

 

65.  सचे्च ल ग  िर भी उतना ही पवश्वास रस्तखये पजतना दवाइय ों िर रखते हैं 

  बेशक थ ड़े कड़वे ह ोंगे..िर आिके पलये फायदेमोंद ही ह ोंगे। 

            

    ########  

  

66  पजोंदगी में द  व्यस्ति जीवन क  नयी पदशा दे जाते है, 

  एक वह ज  मौका देता है, दूसरा वह ज  ध खा देता है 

 

    ######## 

 

67  हैपसयत का क़भी गुमान न कर  यार  

  उड़ान ज़मीन से शुरू ज़मीन िे खि ह ती ों हैं 

 

    ######## 

 

68  भगवान ने सभी क  धनुष के आकार के ह ोंठ पदये है 

  मगर इनसे शब् ों के बाण ऐसे छ पड़ये 

    ज  सामने वाले के पदल क  छू जाये 

   ना की पदल क  छेद जाये 

 



  

69.        प्रकृपतफ ने पसफफ  द  ही रािे पदए है 

  1. या त  देकर जाएों  

  2. या पफर छ ड़कर जाएों  

  साथ ले जाने की क ई व्यवस्था नही"नकली  

 

    ######## 

  

 70  हर नज़र में मुमपकन नही ों है ,बेगुनाह रहना! 

  चल  क पशश करते हैं पक 

  खुद की नज़र में, बेदाग रहें 

  

    ######## 

 

  71.   उठ  द्र िती शस्त्र उठाओ अब ग पवोंद ना आएूँ गे  

  

    ######## 

 

72.  कमफशील व्यस्तित्व देर सवेर िूज्य ह  जाता है  

            लेपकन आल चक ों के कभी स्मारक नही ों बनते है   

 

    ######## 

 

73  पज़ोंदगी क  अगर खुल कर जीना है त  थ डा सा झुक कर पजय , 

  तब देख  पफर, ये ईश्वर आिक  पकतना ऊूँ चा उठा देंगा 

 

          ########         

             

74  कुछ ल ग पमलकर बदल जाते हैं और  

         कुछ ल ग ों से पमलकर पजन्दगी बदल जाती हैं 

  

    ######## 

 

75  िहले जन्म व मृतु्य मुफ्त ह ते थे   

  अब जन्म - मृतु्य महोंगे ह  गए है   

  पबना सीजेररयन जन्म नही ह ता 

  और पबना वेंपटलेटर मृतु्य नही ह ती   

 

    ######## 

 



76.  मनुष्य क  अिनी ओर खी ोंचने वाला यपद 

  दुपनया में क ई असली चुम्बक है 

  त  वह पे्रम और आिका व्यवहार है। 

 

    ######## 

 

77.  कलम, कसम और कदम, 

  हमेशा स च समझकर ही उठाना चापहए 

 

    ######## 

 

  78.  अगर आि सही ह  त  कुछ भी सापबत करने की क पशश मत कर  

  बस सही बने रह  गवाही वक़्त खुद देगा 

 

    ######## 

 

79.  बहस और बातचीत में एक बड़ा फकफ     

            बहस पसफफ  यह पसि करती है, 

  पक कौन सही है जबपक  

  बातचीत यह तय करती है,  

  पक "क्ा सही है"            

  

    ######## 

 

80.  इस सोंसार में सबसे बपढया दवा "हूँसी" 

  सबसे बड़ी सम्पपि "बुस्ति" 

  सबसे अच्छा हपथयार "धेयफ" 

  सबसे अच्छी सुरक्षा "पवश्वास" 

  और आनोंद की बात यह है पक ये सब पनशुि हैं। 

 

     ######## 

 

81.  ज़रे ज़रे में रब की पनगाहें करम हैं 

   कभी ये नही ों कहना पक 

  और ों िर ज्यादा और मुझ िर कम है 

 

    ######## 

 

 



82  सत्य क  अिनाना भी पववेक और साहस का काम है। यह एक ऐसा गुण है,ज  सबक  नही ों  

  पमलता और पजसक  पमलता है, उसका पनराला स्वभाव ह ता है। 

  पववेक ही सत्य क  ख ज िाता है। पववेक की पवशेषता है पक व  यथाथफ क  ग्रहण कर लेता  

  है और व्यथफ क  छ ड़ देता हैl 

     

    ######## 

 

83.  अगर आिक  वह फसल िसोंद नही ों है ज  आि काट रहें हैं 

   त  उन बीज ों की जाूँच करें  ज  आि ब  रहे हैं      

     

    ######## 

 

 84   इोंसान' की स च भी 'अज़ीब' है 'कामयाबी' पमले त  अिनी 'अक्ल' िर खुश ह ता है. 

  और जब 'िरेशानी' आये त  अिने 'नसीब' क  द ष देता है 

 

    ######## 

      

85  भर सा जीता जाता है, माोंगा नही ों जाता. 

  ये व  दौलत है,पजसे कमाया जाता है 

  खरीदा नही ों जाता  

 

    ########   

 

86  समय बहरा है, पकसी की नही ों सुनता, 

  लेपकन वह अोंधा नही ों है, देखता सबक  है 

 

    ######## 

 

87.  िृथ्वी िर क ई भी व्यस्ति ऐसा नही ों है 

  पजसकी क ई समस्या न ह  और 

  िृथ्वी िर क ई समस्या ऐसी नही ों है 

  पजसका क ई समाधान न ह  

 

    ######## 

 

88.  समस्या का समाधान इस बात िर पनभफर करता है 

  पक हमारा सलाहकार कौन है।  

  ये बहुत महत्विूणफ है क् ोंपक 

  दुयोधन शकुपन से सलाह लेता था 

  और अजुफन श्रीकृष्ण से l 



  

 89.  सारी दुपनया आिके सामने झुके ऐसी दुआ 

  कभी मत माूँगना लेपकन दुपनया की  

  क ई ताकत आिक  झुका ना सके ये दुआ जरूर माूँगना! 

  

     ########        

 

90.  मुसीबतें रुई से भरे थैले की तरह ह ती हैं; 

  देखते रहेंगे त  बहुत भारी पदखेगी; 

  और उठा लेंगे त , एकदम हिी ह  जायेंगी  

 

    ######## 

 

91.  हाथ ों की लकीरें  त  पसर्फ, 

  सजावट बयाूँ करती हैं, 

  पकस्मत अगर मालूम ह ती, 

  त  मेहनत कौन करता  

 

    ######## 

 

92.  पदल ख ल कर इन लम्ह  क  जी ल  यार ों 

  पजोंदगी अिना इपतहास पफर नही ों द हरायेगी 

  खाम शी से बनाते रह ,  िहचान अिनी 

  हवाएूँ  खुद तुम्हारा नाम गुनगुनायेगी 

 

    ######## 

 

93  सम्बन्ध वषाफ जैसा नही ों ह ना चापहए, ज  बरसकर खि ह  जाय बस्ति  

       सम्बन्ध हवा की तरह ह ना चपहये, ज  खाम श ह  मगर सदैव आस िास ह । 

     

    ######## 

 

94.   द  बात ों की पगनती करना छ ड़ पदपजये 

             खुद का दु:ख और दुसरे का सुख 

        पज़न्दगी आसान ह  जाएगी 

 

    ######## 

 

 

 



 95   कपमयाूँ त  मुझमें भी बहुत है, िर मैं बेईमान नही ों। 

   मैं सबक  अिना मानता हूँ, स चता हूँ फायदा या नुकसान नही ों। 

   एक शौक है शान से जीने का, क ई और मुझमें गुमान नही ों। 

  छ ड़ दूूँ  बुरे वक़्त में अिन ों का साथ, वैसा त  मैं इोंसान नही ों। 

 

    ######## 

 

96  हर जलते दीिक तले अोंधेरा ह ता है, हर रात के बाद एक सवेरा ह ता है,  

  मुसीबत देख कर डर जाते है ल ग, लेपकन हर मुसीबत के िीछे सच का सवेरा ह ता है।  

 

    ######## 

 

97.  "वक़्त" और "अध्यािक" द न ों हमें पसखाते हैं। िर द न ों में फकफ  पसफफ  इतना है पक 

  अध्यािक" पसखा कर "िरीक्षा" लेते हैं और "वक़्त" िरीक्षा ले कर "पसखाता" है 

 

    ######## 

 

98.  पजस तरह नदी में पगरने से पकसी की जान नही ों जाती 

  जान तभी जाती है जबपक तैरना नही ों आता ऐसे ही 

  िररस्तस्थपतयाूँ कभी समस्या नही ों बनती 

  समस्या तभी बनती है जब हमें िररस्तस्थपतय ों से पनिटना नही ों आता 

 

     ######## 

 

100.  जीतने के पलए ह ना िड़ता है पजद्दी। 

  हारने के पलए काफी है अदना सा डर 

 

     ########          

 

101.  वि कब पकसका बदल जाये कहा नही ों जा सकता 

   आज प्याज का भी सेब, अनार के साथ उठना बैठना है  

 

     ######## 

 

102.  सत्य शेर की तरह है, आिक  इसे बचाने की ज़रूरत नही ों है 

  इसे खुला छ ड़ द , यह अिना बचाव खुद कर लेगा 

 

     ######## 

 

 



      

 103.   यपद ररिे थ ड़े समय रखना है त  मीठे बपनये 

                     और लोंबे समय रखना ह  त  स्पष्ट बपनये 

 

    ######## 

 

104..  मुसु्कराहट एक कमाल की िहेली है, 

  पजतना बताती है, उससे कही ों ज्यादा छुिाती हैं, 

             

    ######## 

 

105  पज़ोंदगी में ऐसा कुछ कर  पक काम द न ों का चलता रहे, 

   हवा भी चलती रहे और दीया भी जलता रहे 

               

    ######## 

 

106  अोंजान अगर ह  त  गुज़र कू्ूँ नही ों जाते, 

  िहचान रहे ह  त  ठहर कू्ूँ नही ों जाते   

 

    ######## 

 

 107   कभी भी इतना समझदार मत बपनए पक  

  आिक  क ई अच्छी सलाह देना बोंद कर दे।  

 

    ######## 

 

108.  आदमी ग़लती कर के ज  सीखता है, 

  व  पकसी और तरह नही ों सीख सकता  

 

    ######## 

 

109.  पक़स्मत पसफफ  एक बार दिक देती है, 

  िर बदपक़स्मती बहुत धायफवान ह ती है, बार बार दिक देती है। 

 

    ######## 

 

 

110.  िुल और दीवार द न ों के पनमाफण में एक जैसा रॉ मटेररयल लगता है, 

  जबपक िुल ल ग ों क  ज ड़ने का काम करता है, 

  और"दीवार अलग करने का काम करती है 



111.  इन्सान भी मापलक ने एक जैसे ही बनाये हैं, 

  कौन कैसा "व्यवहार" करता है यह उसके "सोंस्कार ों" िर पनभफर है   

 

            

112  क्र ध, गुस्सा, नफरत ये सब धीमा ज़हर हैं  

  इन्हें िीते हम खुद हैं और स चते हैं मरेगा क ई दूसरा! 

 

    ######## 

 

 113.  हम प्रयास के पलए उिरदायी हैं, 

  न पक िररणाम के पलए 

 

    ######## 

 

114  कौन क्ा कर रहा है, कैसे कर रहा है, क् ों कर रहा है  

  इससे हम पजतना दूर रहेंगे,  

  अिनी मस्तजजल के उतने ही करीब रहेंगे     

                                           

    ######## 

 

 115   सुोंदरता की कमी क  त  अचे्छ आचरण से िूरा पकया जा सकता है 

   िरनु्त अचे्छ आचरण की कमी क  सुोंदरता से िूरा नही ों पकया जा सकता 

  

    ######## 

 

116.   गलत समय िर सही बात क  समझाने वाला बहुत ही मुस्तिल से पमलता है                 

       

     ########   

 

117   उम्र थका नही ों सकती, ठ करें  पगरा नही ों सकती 

  अगर हमें जीतने की पज़द ह  त , िररस्तस्थपतयाूँ हरा नही ों सकती 

  

    ######## 

 

118  गलपतयाों"सुधारी जा सकती है, 

  गलतफहपमयाों"भी सुधारी जा सकती है, 

            लेपकन गलत धारणाएों " 

  कभी सुधारी नही जा सकती! 

 

 



 119.  भूलने वाली सारी बातें "याद" है 

  इसीपलए पज़न्दगी में "पववाद" है  

   

    ######## 

 

120.  छाता और पदमाग तभी काम करते है,  

   जब व  खुले ह ,  

   बोंद ह ने िर द न ों ब झ लगते है  

     

    ######## 

 

121  हम सही ह  सकते है लेपकन मात्र हमारे 

     सही ह ने से सामने वाला गलत नही ह  सकता 

 

     ######## 

 

122  इोंसान नही ों ब लता, उसके पदन ब लते हैं 

     जब पदन नही ों ब लते त , इोंसान लाख ब ले, 

      उसकी क ई नही ों सुनता। 

 

     ######## 

 

123.  अनुभव सच में एक बेहतरीन सू्कल है 

  बस कम्बखत फीस बहुत लेता है 

  

    ######## 

 

124.          ज  आनोंद अिनी 

    छ टी िहचान बनाने मे है, 

          व  पकसी बड़े की 

      िरछाई बनने मे नही है 

  

    ######## 

 

125  अिने व  नही ह ते ज  तस्वीर में साथ खड़े ह ते हैं,  

  अिने व  हैं ज  तकलीफ साथ खड़े ह ते हैं 

  

    ######## 

 

 



126.  शब् और नीयत आिक  चार ल ग ों में 

       पबठा भी सकते है, और उठा भी सकते है! 

 

    ####### 

 

127.  इोंसान नीचे बैठा दौलत पगनता है 

  कल इतनी थी आज इतनी बढ गयी 

  ऊिर वाला होंसता है और इोंसान की साोंसे पगनता है 

  कल इतनी थी ों आज इतनी कम ह  गयी ों 

 

    ######## 

  

128.  उिलस्ति और आल चना एक दूसरे के पमत्र हैं 

  उिलस्तियाों बढेगी त  पनपित ही आल चना भी बढे 

    ######## 

 

 129  उगते सूरज और दौड़ते हुए घ ड़े 

  के पचत्र लगाने से प्रगपत नही ों ह ती है 

  प्रगपत के पलए सूयोदय से लेकर 

  शाम तक घ ड़े की भाोंपत दौड़ना िड़ता है! 

  

    ######## 

 

 130  मैं दुपनया से लड़ सकता हूँ लेपकन अिन ों से नही ों, 

  क् ोंपक अिन ों के साथ मुझे जीतना नही बस्ति जीना है 

 

    ######## 

 

131.  बुरे समय में पदलासा देने वाला अजनबी ही क् ों ना ह  पदल में  

  उतर जाता है और बुरे समय में पकनारा करने 

  वाला अिना ही क् ों न ह  पदल से उतर जाता है 

 

    ######## 

 

132  बड़ ों का पदया आशीष और अिन ों की दी हुई शुभकामनाओों 

  का क ई रोंग नही ों ह ता, लेपकन जब ये रोंग लाती है त  जीवन रोंग ों से भर जाता है              

 

    ######## 

 

 



 133.  अिने हौसले क  ये मत बताओ पक तुम्हारी िरेशानी पकतनी बड़ी है 

  अिनी िरेशानी क  ये बताओ पक तुम्हारा हौसला पकतना बड़ा है  

   

    ####### 

 

134.  सत्य हमेशा िानी में तेल की बूूँद की तरह ह ता है,  

  आि पकतना भी िानी डाल  हमेशा ऊिर आ ही जाता है  

 

    ######## 

 

135.  पजस पदन आिने दुसर  की 

   गलती क  ढूोंढना छ ड़ पदया 

    समझ  उस पदन से आिने 

   शाोंपत का एहसास करना   

 

    ######## 

 

 136  दौड़ने द  खुले मैदान ों में, 

        इन नन्हें कदम ों क  जनाब 

  पजोंदगी बहुत तेज भगाती है 

       बचिन गुजर जाने के बाद   

 

     ######## 

 

137.  ग़लत का पवर ध हमेशा सीना ठ क कर 

  कीपजए इपतहास आिक  बा'ग़ी त  

  कहेगा, लेपकन "गु़लाम" नही ों 

      

     ######## 

 

138.  जीवन में उन सिन ों का क ई महत्व नही ों, 

  पजनक  िूरा करने के पलए. अिन ों से ही छल करना िड़े।है 

                                                                                             

     

    ######## 

 

139  कुछ बात ों के मतलब हैं, और कुछ मतलब की बातें  

  जब से फकफ  समझा, पजोंदगी आसान ह  गई 

      

 



140  सत्य कह , स्पष्ट कह , समु्मख कह , 

  ज  अिना हुआ त  समझेगा,  

  ज  िराया हुआ त  छुटेगा 

 

 

141.  दुपनया में इोंसान क  हर चीज़ पमल जाती है 

  पसफफ  अिनी गलती नही ों पमलती 

 

    ######## 

 

142  जीवन में ज  सबकखाली िेट, खाली जेब और बुरा वक़्त 

            पसखाता है, व  क ई सू्कल या यूपनवपसफटी नही पसखाती।  

 

     ######## 

 

143.  जाने व  कैसे मुकद्दर की पकताब 

  पलख देता है साूँसे पगनती की 

  और ख्वाइशें बेपहसाब पलख देता है 

 

     ######## 

 

144  जीवन में ऐसी स च रस्तखये,  

  ज  ख या उसका गम नही ों, िर ज  िाया है   

  वह पकसी से कम नही ों, ज  नही ों है वह एक ख्वाब है,  

  िर ज  है वह लाजवाब है l 

 

     ######## 

 

145.            हर ितोंग जानती है, 

            अोंत में कचरे मे जाना है 

           लेपकन उसके िहले हमे, 

            आसमान छूकर पदखाना है 

   बस पज़ोंदगी भी यही चाहती है 

 

    ######## 

    

146  समय धीमे चलता हैं जब इतोंज़ार ह ,  

  तेज चलता हैं जब देर ह ,  

  समय लबाों चलता हैं जब दु:ख ह  

  कम ह ता हैं जब सुख ह     



        

  

147.  मैं सब कुछ और तुम कुछ भी नही ों 

        बस यही स च, हमें इोंसान नही ों बनने देती  

 

    ####### 

 

148      सम्मान हमेशा समय का ह ता है,लेपकन 

        आदमी उसे अिना समझ लेता है 

      

######## 

   

 149               बड़ ों के द्वारा पदये गए उिदेश 

  चौराहे की रेड लाइट की तरह है  

  ज  बुरा मानने के पलए नही ों बस्ति 

  एक्सीडेंट र कने के पलए ह ते है 

  

######## 

 

150  मदद एक ऐसी घटना है 

  करे त  ल ग भूल जाते है 

  और.न करें  त  ल ग याद रखते है 

  

    ######## 

 

151.  इच्छा िूरी नही ह ती है त  क्र ध बढता है और 

  इच्छा िूरी ह ती है त  ल भ बढता है   

 

    ######## 

  

152  जरूरी नही ों पक र ज मोंपदर जाने से इन्सान धापमफक बन जाएों । लेपकन  

  कमफ ऐसे करने चापहए पक इोंसान पजस जगह जाए व  मोंपदर बन जाए।। 

     

    ######## 

  

153.  जीवन शतरोंज के खेल की तरह है और यह खेल आि ईश्वर के साथ खेल रहे हैं 

  आिकी हर चाल के बाद, 

  अगली चाल व  चलता है 

  आिकी चाल आिकी "िसोंद" कहलाती है 

  और उसकी चाल "िररणाम" कहलाती है 



154  मौका देनेवाले क  ध खा.. 

  और ध खा देनेवाले क  मौका कभी मत द  

 

    ######## 

 

155   भीतर शून्य बाहर शून्य शून्य चार ों ओर है  

    मैं नही हूँ मुझमे पफर भी मैं मैं का ही श र है l 

 

    ######## 

 

156  से्नह में ही ताकत है समथफ क  झुकाने की 

  वरना सुदामा में कहाूँ ताकत थी 

  श्री कृष्ण से िैर धुलवाने की   

  

    ######## 

 

157.  ज़रूरत के समय ल ग ों क  याद करना सामान्य व्यवहार में आता है  

  लेपकन ज़रूरत के बगै़र ल ग ों क  याद करना असाधारण व्यस्तिव की िहचान है 

 

    ######## 

 

158.  देश में राजा समाज में गुरु िररवार में पिता 

  घर में स्त्री ये कभी साधारण नही ों ह ते 

  क् ोंपक पनमाफण और प्रलय 

  इन्ही ों के हाथ में ह ता है 

     

    ######## 

 

159  ज  िानी में भीगेगा 

  व  पसफफ  पलबास बदल सकता है 

  लेपकन ज  िसीने में भीगता है व  

  इपतहास बदल सकता है 

 

    ######## 

 

160  अचे्छ के साथ अचे्छ बनें, िर बुरे के साथ बुरे नही ों 

   क् ोंपक -   हीरे से हीरा त  तराशा जा सकता है 

  लेपकन कीचड़ से कीचड़ साफ नही ों पकया जा सकता । 

 

 



161.  अिने जीवन काल में आिक  तीन प्रकार के ल ग हमेशा स्मरण रहने चापहएों :- 

  1. सोंकट के समय आिकी सहायता करने वाले। 

  2. सोंकट के समय आिक  मझधार में छ ड़ने वाले। 

  3. सोंकट में डालने वाले। 

 

    ######## 

 

162  खुश ह ना है त  तारीफ सुपनये और 

  बेहतर ह ना है त  पनोंदा 

  ल ग आिसे नही ों आिकी स्तस्थपत से 

   हाथ पमलाते हैं यही जीवन का कड़वा सत्य है 

 

    ########  

 

163  तकलीफ ह ने िर ज  व्यस्ति सबसे िहले याद आए 

  व  पजन्दगी का सबसे कीमती इोंसान ह ता है| 

   

    ######## 

 

164.  िाोंच सीपढया सोंबोंध ों की  

    देखना अच्छा लगना चाहना िाना  

  यह चार बहुत सरल सीपढया है  

  सबसे कपठन िाोंचवी सीढी है  

    पनभाना  

 

     ######## 

 

165  गुण ों के सहारे ही व्यस्ति सफल ह  िाता है 

  मगर पवनय और पववेक साथ ह  त  पशखर छू जाता है 

 

    ######## 

 

166  जब हम अकेले ह ों तब अिने पवचार ों क  सोंभालें 

  और जब हम सबके बीच ह ों तब अिने शब् ों क  सोंभालें 

 

     ########   

  

167.  मैंने कुछ ल ग लगा रखे हैं िीठ िीछे बात करने के पलए 

  िगार कुछ नही ों है उनकी िर काम बड़ी ईमानदारी से करते हैं 

 



168  भर सा बहुत बडी िूोंजी है यूोंही नही ों बाोंटी जाती 

  यह खुद िर रख  त  ताकत और 

  दूसरे िर रख  त  कमज री बन जाता हैं 

 

    ########   

 

 169  जीवन में आधा दुुः ख गलत ल ग ों से उम्मीद  

       रखने से आता है और बाकी का आधा दुुः ख 

      सचे्च ल ग ों िर शक करने से आता है 

 

    ########   

 

170  अोंधेरे क  हटाने में समय बबाफद मत कर , दीये क  जलाने में समय लगाओ 

  दूसर ों क  नीचा पदखाने में नही ों, बस्ति खुद क  ऊूँ चा उठाने में समय लगाओहै 

  

    ########   

 

171.  सरल व्यस्ति के साथ पकया गया छल आिकी बबाफदी के सभी द्वार ख ल देता है  

  चाहे आि पकतने भी बड़े शतरोंज के स्तखलाड़ी क् ों न ह ों। 

 

    ########   

 

172  अल्फाज़ ही सब कुछ ह ते है 

  और पदल चीर भी देते है, 

  पदल जीत भी लेते है 

 

    ########   

 

 173  यपद जीवन में ल कपप्रय ह ना ह  त  

  सबसे ज्यादा आि शब् का   

     उसके बाद हम शब् का 

            और सबसे कम 

  मैं शब् का उिय ग करना चापहए 

        

    ########   

 

174.   सारे साथी काम के और सबका अिना म ल 

  ज  सोंकट में साथ दे व  सबसे अनम ल  

  

 



175  ल ग बुरे नही ों ह ते                                         

  बस जब आिके मतलब के नही ों ह ते 

          त  बुरे लगने लगते है 

 

    ######## 

 

176.  मजबूर और मजबूत मे ज्यादा फकफ  नही है 

  "स्वाथी" मनुष्य से पमत्रता कर गे त  व  आिक   

  मजबूर"बना देगा और "सचे्च" मनुष्य से पमत्रता कर गे 

  त  व  आिक  "मजबूत बनाएगा!!   

 

    ######## 

 

177.    पकसी से ईष्याफ करके मनुष्य उसका त  कुछ पबगाड़ नही ों सकता है,  

  िर अिनी पनद्रा, अिना सुख और अिना सुख-सोंत ष अवश्य ख  देता है                         

     

    ########    

  

178  याद रखना और सीख लेना 

  पकसी भी काम क  टालने या बहाने आिक  कुछ िल की खुशी देंगें 

  लेपकन इसकी कीमत आिक  जल्दी ही भपवष्य में चुकानी िड़ेगी 

  इसपलए कभी ज़रूरी काम ों का मत टाले 

 

    ######## 

 

179.  जरा सोंभल कर चलें क् ोंपक 

  तारीफ के िुल के नीचे मतलब की नदी बहती है 

  

    ######## 

 

180  प्रभु से प्राथफना कभी भी पकसी ज़रूरत के पलए नही करें  

  प्राथफना त  प्रभु के शुक्रगुज़ार के पलए करें  पक पजतना भी 

  आिका आशीवाफद पमला हैं बहुत कम ल ग  क  नसीब हुआ हैं 

 

     ######## 

 

181  दूसर ों की खुशी मेंअिनी खुशी देखना 

  एक बहुत बड़ा हुनर है और ज  इोंसान  

  ये हुनर सीख जाता है,,  

  व  कभी भी दुुः खी नही ों ह ता  



 

 

182.  नफरत की दीवार इतनी ऊों ची भी मत कर , 

  पक ज़रूरत िड़ने िर कूदी भी ना जा सके 

    ######## 

  

183  अकाल अगर "अनाज" का ह ,त  "मानव" मरता है .पकन्तु 

  अकाल" अगर "सोंस्कार ों" का ह , त  "मानवता" मरती हैं  

 

    ######## 

 

 184.  सुखी जीवन का आसान रािा ये है की  

  सबक  हराने की जगह सबक  जीतने की क पशश कर ! 

  ल ग  िे हूँसने की जगह ल ग  के साथ हूँस !!  

  

    ######## 

 

185   क्षमा उन फूल ों के समान हैं ज  कुचले जाने 

   के बाद भी"खुशब देना बोंद नही ों करते 

 

    ########  

 

186              हमेशा खुश रहना चापहए क् ोंपक 

                  िरेशान ह ने से कल की मुस्तिल 

                  दूर नही ों ह ती बस्ति 

               आज का सुकून भी चला जाता है 

 

    ######## 

 

 

187.  बात करने का मजा त  उन ल ग ों के साथ  

  आता है पजनके साथ ब लने  

  से िहले कुछ स चना ना िड़े 

 

     ########                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

188.  अहोंकार दूसर ों क  झुकाकर कर खुश ह ता है, 

  सोंस्कार स्वयों झुककर खुश ह ता है 

 

      



189  िररिक्वता इसमें नही ों है पक आि पकतना "जानते" हैं या पकतने "पशपक्षत" हैं 

  बस्ति इसमें है पक आि पकसी जपटल स्तस्थपत से "शाोंपत" से पनिटनेमें पकतने सक्षम हैं 

  

    ######## 

 

190  ज  पदल में हैं 

  उसे कहने की पहम्मत रस्तखए 

  और ज  दूसर ों के पदल में है 

  उसे समझने का हुनर रस्तखए         

                  

     ######## 

 

191  द  हाथ से हम दस ल ग ों क  भी नही हरा सकते 

                     िरनु्त द  हाथ ज ङ कर हम कर ङ  ल ग ों का 

        पदल जीत सकते है 

  

    ######## 

 

192  पसक्का दौन ों का ह ता है हैड का भी और टेल का भी िर 

  वि पसफफ  उसका आता है ज  िलट के ऊिर आता है 

 

    ######## 

 

193.    इोंसान तब "समझदार नही ह ता जब वह बडी बडी बातें करने लगे 

   बस्ति"समझदार" तब ह ता हैं, जब वह छ टी छ टी बातें समझने लगे 

  

    ######## 

 

194  इस सोंसार में सबसे बपढया दवा हूँसी 

  सबसे बड़ी सम्पपि बुस्ति सबसे अच्छा हपथयार धेयफ  

  सबसे अच्छी सुरक्षा पवश्वास और 

  आनोंद की बात यह है पक ये सब पनशुि हैं 

 

    ######## 

  

195         सबसे तेज वही चलता है, 

            ज  अकेला चलता है, 

                  लेपकन दूर तक वही जाता है ज  

     सबक  साथ लेकर चलता है 

 



196  क पशश करे पक पजूँदगी का हर लम्हा  

  अिनी तरफ से हर पकसी के साथ अचे्छ से गुजरे 

  क् पक पजन्दगी नही ों रहती िर अच्छी  

  यादें  हमेशा पजन्दा रहती हैं 

 

    ######## 

 

197  पजोंदगी में कुछ ऐसे द ि जरूर बनाओ की, ज  पदल की बात क  

             ऐसे समझे जैसे मेपडकल स्ट र वाले 

    डॉक्टर की हैंडराइपटोंग समझते हैं! 

 

    ######## 

 

 198   पकसी की भी बात क   

  समझने के इरादे से सुनना चापहये 

  न पक जवाब देने के इरादे से  

 

    ######## 

 

 199.  िहले आयु में बड़े का सम्मान ह ता था 

  अब 'आय ' में बड़े का सम्मान ह ता है  

  

    ######## 

 

 200  गलत ल ग ों की जीत उसी 

  समय तय ह  जाती है 

  जब सही ल ग चुि ह  जाते हैं 

 

     ######## 

   

201  पकसी ने िूछा समाज क  आगे बढाने के पलए क्ा करना चापहए 

  एक पवद्वान ने जवाब पदया 

  टाोंग के बदले हाथ खी ोंच , समाज अिने आि आगे बढेगा  

            

    ######## 

 

 202  आिकी उिस्तस्थपत से क ई व्यस्ति स्वयों के दुुः ख भूल जाए 

  यही आिकी उिस्तस्थपत की साथफकता है 

 

           



 203   पज़न्दगी में कुछ द िी  नादान ों से भी ज़रूर रखना 

        क् ोंपक जरुरत िड़ने िर समझदार ल ग अक्सर 

              व्यि रहते हैं। 

  

    ######## 

 

204  द  बातें अिने अोंदर िैदा कर ल  

        एक त  चुि रहना, और एक माफ करना 

    क् ोंपक चुि रहने से बड़ा क ई जवाब नही ों, 

     और माफ कर देने से बड़ी क ई सजा नही ों, 

 

     ######## 

 

205  साइपकल ह  या  पज़ोंदगी  

   बेहतर तभी चलती 

  हैं जब “चैन”ह ! 

  

    ######## 

 

206.  हमारे िास ज  कुछ है, 

  उसका आनोंद तभी ले िायेंगे 

  जब हमारे िास ज  नही ों है 

  उसकी पचन्ता छ ड़ेंगे। 

 

    ######## 

 

 207.  पजस तरह उबलते हुए 

  िानी में हम अिना प्रपतपबोंब नही ों देख िाते 

  उसी प्रकार क्र ध में हम 

  पकसी की अच्छाई भी नही ों देख िाते है                 

 

    ######## 

 

208.  इोंसान के िररचय की शुरुआत भले ही चेहरे से ह ती ह गी लेपकन 

  उसकी समू्पणफ िहचान त  वाणी, पवचार ों, कायों एवों सोंस्कार ों से ह ती है                                    

     

 

 

 

  



 209   शब् ों का महत्व त  ब लने के भाव से समझ आता है 

  अन्यथा “स्वागत” त  िायदान िर भी पलखा ह ता है 

 

    ######## 

 

210.  इोंसान क  कभी भी अिने वक़्त िर घमोंड नही ों करना चापहए क् ोंपक 

  वक़्त त  उन न ट ों का भी नही ों हुआ ज  कभी िूरा बाजार खरीदने की ताकत रखते थे    

 

    ######## 

 

211.  ज  व्यस्ति हर पकसी क  पवश्वास पदलाता है पक 

   व  उनका खास है व  पकसी का भी खास नही ों ह ता है 

  

    ######## 

 

212.  कतफव्य ही ऐसा आदशफ है ज  कभी ध खा नही ों दे सकता और 

  धैयफ ही एक ऐसा कड़वा िौधा है पजस िर फल हमेशा मीठे आते हैं 

  

    ######## 

 

213  क्षमता" और "ज्ञान" क ,    

  हमेशा अिना "गुरु" बनाओ 

  अिना "गुरुर" नही ों 

         

    ######## 

 

214.  अकेले सुई की पफतरत है चुभने की 

  पकनु्त धागे का साथ पमलते ही 

  ज ड़ने, पमलाने का काम करती है 

  अच्छी सोंगत..रोंगत बदल देती हैं 

    ######## 

 

215  मयाफदा रखनी जरूरी है 

  जब िैसे की कमी ह  तब खचे में और 

  ज्ञान की कमी ह  तब चचाफ में     

 

    ######## 

 

216  खुद में झाूँकने के पलये पजगर चापहये साहेब 

            दूसर ों की पशनाख़्त में त  हर शख्स मापहर है जनाब 



 

 217   जीवन में ज  सबक खाली िेट,खाली जेब और बुरा वक़्त 

            पसखाता है, व  क ई सू्कल या यूपनवपसफटी नही पसखाती। 

   

    ######## 

 

218.  मुझे त हफे में अिन  का वि िसोंद है 

  लेपकन आजकल इतने मोंहगे त हफे देता कौन है 

 

    ######## 

 

219   ररिा रखना है त  झगड़ा कैसा 

  और ररिा रखना ही नही ों त  झगड़ा कैसा 

  

    ######## 

 

221  हम चाहें त  अिने आिपवश्वास और मेहनत के बल िर अिना भाग्य खुद पलख सकते है  

  और अगर हमक  अिना भाग्य पलखना नही ों आता त  िररस्तस्थपतयाों हमारा भाग्य पलख देंगी|  

 

    ######## 

 

222  कुूँ ऐ का िानी सब फसल ों क  एक समान पमलता है 

  लेपकन पफर भी करेला कडवा, गन्ना मीठा और इमली खट्टी ह ती है 

  यह द ष िानी का नही है, बीज का है 

  वैसे ही मनुष्य सभी एक समान है िरनु्त 

  उन िर सोंस्कार ों का असर िड़ता है 

 

    ######## 

 

 223.  पजोंदगी की आधी पशकायते 

   ऐसे ही ठीक ह  जाये अगर ल ग 

  एक दूसरे के बारे में "ब लने" की जगह, 

  एक दूसरे से "ब लना" सीख जाए                                                   

 

    ######## 

 

224  सहनशीलता हमारी शस्ति का सवोच्च िर है और" 

  बदला लेने की इच्छा हमारी कमज री की प्रथम पनशानी है 

 

 



 

225.  फकफ  बहुत है तेरे और मेरे तालीम मे क् पक  

  तूने उिाद ों से सीखा है और मैने हालात ों से 

  

    ######## 

 

226  समय ही मनुष्य की य ग्यता सापबत कर सकता है। 

  समय ही गलती सुधारता हैऔर अच्छी बातें रखता है । 

 

    ######## 

 

227  शुरू में वह कीपजए ज  आवश्यक है पफर वह कीपजए ज  सोंभव है 

  और अचानक आि िाएों गे पक आि वह भी करने लगे ज  असोंभव है 

 

    ########  

 

228  जीवन में ज  शेष है व  ही पवशेष है। मान  त  मौज है वनाफ समस्या त  र ज़ है। 

 

    ######## 

 

229.  एक सच तजु़बाफ ग़लत फैसल ों से बचाता है, 

  उससे भी बड़ा सच है तजु़बाफ गलत फैसल ों से ही आता है। 

 

    ######## 

 

 230   गलतफहमी रखना, गलती करने से ज़्यादा खतरनाक ह ता है। 

 

    ######## 

 

231.  कापबल पमत्र ों का ह ना भी शायद तक़दीर ह ती है  

  बहुत कम ल ग ों के हाथ ों में ये लकीर ह ती है  

 

     ######## 

 

232.   वक़्त गूूँगा नही ों बस मौन है। वक़्त आने िे बता देता है पकसका कौन है  

 

    ######## 

 

233.   पशकायत ों की भी इज्जत है  

  हर पकसी से नही की जाती 



 

  

234.  जब पदल में वहम पदमाग में पजद बात ों में मुकाबला आ जाए  

  त  समझ लीपजये ररि ों की हार पनपित है 

 

    ######## 

 

 235.  जीवन ना त  भपवष्य में है और ना ही अतीत में,  

  जीवन त  केवल वतफमान में है। 

 

    ######## 

 

236.  सब्र की जड़े चाहें जैसी भी ह  

  इसके फल.सदैव मीठे ह ते हैं 

 

    ######## 

 

237.  न ब लना बड़ी बात है, और ना चुि रहना बड़ी बात है 

  मगर कब ब लना और कब चुि रहना  

  इसका पववेक रखना ही बड़ी बात हैं 

 

    ######## 

  

238.  उनके कजफदार और वफादार रपहये ज  आिके पलए अिना वि देते है। 

  याद रखें पक, 

  अोंजाम की खबर त  कणफ क  भी थी िर बात पमत्रता पनभाने की थी l 

 

    ######## 

 

 239.  पमत्र के साथ बैठना बहुत आसान है, 

  िरनु्त खड़े रहना बहुत ही मुस्तिल है 

  

     ######## 

 

 240.  सलाह के सौ शब्  से ज्यादा 

  अनुभव की एक ठ कर 

  इोंसान क  बहुत मजबूत बनाती है 

 

 

 



 

241.  कुछ बेतुके झगड़े,  

  कुछ इस तरह खि कर पदए मैंने 

  जहाूँ गलती नही भी थी मेरी,  

  पफर भी हाथ ज ड़ पदए मैंनें 

                

     ######## 

 

242.   ल ग आइना कभी भी ना देखते अगर 

  आइने में पचत्र की जगह चररत्र पदखाई देता। 

 

    ######## 

 

243.   पमत्र और शतु्र क  कभी  

   पवश्वास पदलाने की जरूरत नही ह ती  

   क् ों पक  

   शतु्र कभी यकीन नही ों करेगा  

   और पमत्र कभी शक नही ों करेगा  

  

    ######## 

 

244.  ज्यादा ब झ लेकर चलने वाले अक्सर डूब जाते हैं, 

   पफर चाहे व  ब झ क्र ध का ह , बदले का ह , 

      या अपभमान का   

    ######## 

 

245  "िरेशापनयाूँ चुिचाि चली आती हैं साहेब वरना 

  "खुपशय ों" के पलए त  महपफले लगानी िड़ती हैं 

  

    ######## 

 

246.  "सुलझा" हुआ "मनुष्य" वह है, ज  अिने "पनणफय" स्वयों करता है और 

  उन "पनणफय " के "िररणाम" के पलए पकसी  "दूसरे" क  "द ष" नही देता 

 

     ######## 

 

247.   घर गुलज़ार, सूने शहर, बिी बिी में कैद हर हिी ह  गई, 

  आज पफर पज़न्दगी महूँगी और दौलत सिी ह  गई । 

 

 



248.  जहाूँ आि कुछ नही ों कर सकते 

  वहाूँ भी एक चीज जरूर 

  कीपजए,  क पशश 

 

    ######## 

  

249.  ररि ों में "पवश्वास" मौजूद हैं त  "मौन" भी समझ आ जायेगा  

  औऱ "पवश्वास" नही ों हैं त  "शब् ों" से भी गलतफहमी ह  जाएगी 

 

     ######## 

 

250.  पकतना भी ज्ञापनय ों के साथ बैठ ल , 

  तजुबाफ"बेवकूफ बनने के बाद ही पमलता है।    

      

    ########  

 

251.  सोंसार में पजन ल ग ों क  "सोंतान का सुख" 

  प्राप्त हुआ है वे भाग्यशाली है लेपकन पजन्हें सोंतान से सुख 

  प्राप्त हुआ है वे सौभाग्यशाली है 

 

    ######## 

 

252.   आिकी सफलता मे "व " शापमल ह ते हैं, पजन्हें आि चाहते हैं 

                       लेपकन आिके सोंघषफ मे "व " शापमल ह ते हैं,ज  आिक  चाहते है 

 

    ######## 

 

253   ये राहें ले ही जाएों गी, मोंपज़ल तक हौसला रख 

  कभी सुना है पक अोंधेरे ने सवेरा ह ने नही ों पदया  

 

    ######## 

 

254.  पजस तरह ितझड़ के पबना िेड़ िर नए ििे नही ों आते  

  ठीक उसी तरह कपठनाई और सोंधषफ के पबना अचे्छ पदन भी नही ों आते 

  

    ######## 

 

255.  दुख के दिावेज़ ह  या सुख की वसीयत  

  ध्यान से देखेगे त  नीचे खुद के ही दिखत पमलेंगे 

 



 

256.  पबना ररिे के ज  अजनबी अिने ह  जाते हैं,  

  कभी-कभी खून के ररि ों से बड़े ह  जाते हैं 

 

     ######## 

 

257.   पजसे गुण  की िहचान नही है उसकी प्रशोंसा से डर  

  और ज  गुण  का जानकार है उसके मौन से डर  

 

    ######## 

 

258.   कुछ भी नया करने में कभी सोंक च मत करना, 

  यह भी मत स चना पक तुम्हारी हार ह गी, 

  हार त  कभी ह ती ही नही है, 

  क् ोंपक या त  जीत पमलती है, 

  या पफर सीख पमलती है। 

 

    ######## 

 

259.  मुखफ ल ग ों से बहस करना, ऐसा है जैसे  

  अिने गाल िर बैठे मच्छर क  मारना 

  मच्छर मरेगा या नही ों कह नही ों सकते  

  लेपकन आिके गाल िर थप्पड़ ज़रूर लग जाएगा। 

 

    ######## 

 

 260.  जैसे क ई भी ऐसा ताला नही ों बनाता पजसकी चाबी ना ह ।  

  वैसे ही भगवान क ई ऐसी समस्या नही ों खड़ी करते पजसका समाधान न ह । 

 

    ######## 

 

261.  शब् ों की ताकत क  उनके आकार से मत आोंपकये 

  एक छ टा सा हाों और छ टा सा ना िूरी पजोंदगी बदल देता है 

    ######## 

 

262.  आसान त  कुछ भी नही ों है इस सोंसार में 

  एक साूँस लेने के पलए भी, िहली साूँस छ ड़नी िड़ती है 

  

 

 



263.  बड़े सलीके से पबखरते हैं आजकल ये ररिे  

  क् ोंपक त ड़ने वाले िढे-पलखे ज  ह ते हैं  

 

    ########  

 

264.  उल्फत बदल गई, कभी पनयत बदल गई 

  खुदगजफ जब हुए, त  पफर सीरत बदल गई 

  अिना कुसूर, दूसर ों के सर िर डाल कर 

  कुछ ल ग स चते हैं, हकीकत बदल गई 

  

    ######## 

 

265.  भाग्य और झठू के साथ पजतनी ज्यादा उम्मीद कर गे 

  व  उतना ही ज्यादा पनराश करेगा और 

  कमफ और सच िर पजतना ज र द गे 

  व  उम्मीद से सदैव ही ज्यादा देगा 

 

    ######## 

 

266.   मदद एक ऐसी घटना है पजसे करे त  ल ग भूल जाते है  

  और ना करे त  ल ग याद रखते है। 

 

    ######## 

 

267.  सब के िास समान आूँखे हैं लेपकन, 

  सब के िास समान दृपष्टक ण नही ों बस,  

  यही इोंसान क  इोंसान से अलग करता है  

 

    ######## 

 

268.  जब पकसी की भी सोंगत से अगर आिके पवचार शुि positive 

  ह ने लगे त  समझ ल  की सामने वाला साधारण व्यस्ति नही ों है 

 

    ######## 

 

269.  प्रशोंसक आिकी "स्तस्थपत"देखते हैं और 

  शुभपचोंतक आिकी "िररस्तस्थपत"हैं, 

              

 

 



 

270.  उम्र में ओहदे में कौन पकतना बड़ा है 

  क ई फकफ  नही ों िड़ता 

      सजदे में लहजे़ में 

  कौन पकतना झुकता है, 

  बहुत फकफ  िड़ता है   

          

    ######## 

 

271.  द ि ों की महपफल सजे ज़माना ह  गया  

  लगता है जैसे खुल के पजए एक ज़माना ह  गया  

  काश कही ों पमल जाए व  कापफला द ि ों का  

  पज़ोंदगी पजये एक ज़माना ह  गया  

 

    ######## 

 

272.  व्यािार ह , िररवार ह  समाज ह  या ररिे  

  एक दूसरे का सहय ग करते रहेंगे 

  त  कभी कमज र नही ह ोंगे, 

 

    ######## 

  

273.  पजोंदगी िररवतफन ों से ही बनी है, 

  पकसी भी िररवतफन से घबराएों  नही ों, 

  बस्ति उसे स्वीकार करे  

  कुछ िररवतफन आिक  सफलता पदलाएों गे 

  त  कुछ सफल ह ने के गुण पसखाएों गें 

 

    ######## 

 

274.  बादशाह पसफफ  वि ह ता है, इन्सान त  यूूँ ही गुरुर करता है  

 

    ######## 

 

 275.  िरेशानी आये त  ईमानदार रहें, धन आ जाये त  सरल रहें, 

  अपधकार पमलने िर पवनम्र रहें क्र ध आने िर शाोंत रहें, 

  यही जीवन का उिम प्रबोंधन कहलाता है। 

  

 

      



 

276.  उन व्यस्तिय ों के जीवन में, "आनोंद और शाोंपत", कई गुणा बढ जाती हैं 

  पजन्ह ोंने "प्रशोंसा और पनोंदा" में, एक जैसा रहना सीख पलया ह  

     

  

 

277.  पकताब ों की अहपमयत अिनी जगह जनाब, 

  सबक वही याद रहता है ज  वक़्त और ल ग पसखाते है 

 

     ######## 

 

278.  शब् चाहे पकतने ही ह ों हमारे िास मगर 

  पकसी के मन क  खुश न कर सकें  त  व्यथफ हैं 

 

    ########  

                                           

279.  कुछ कह गए, कुछ सह गए, 

  कुछ कहते कहते रह गए 

  मै सही तुम गलत के खेल में, 

  न जाने पकतने ररिे ढह गए 

  

    ######## 

 

280.  सब से घपटया आदमी व  है ज  िहले द ि बनकर सारे पदल के भेद जानले और  

  पफर दुश्मन ों की तरह उनका दुरूिय ग कर ल ग  में मजाक बनवाता रहे 

  और हापन िहुोंचाने की चेष्टा करे 

 

    ######## 

 

281.  भावनायें ही त  है ज  दूर रहकर भी 

  अिन ों की .नज़दीपकय ों का 

  अहसास कराती हैं वनाफ दूरी त  

  द न ों आूँख ों के बीच भी है 

 

    ######## 

 

282.   पज़ोंदगी में थ ड़ा खालीिन बहुत जरूरी है क् ोंपक 

  यही व  समय है जहाूँ हमारी मुलाकात हमसे ह ती है 

 

      



 

283.  बड़ा ह ने के पलए हमेशा मयाफदा में रहना िड़ता है क् ोंपक  

  हर बड़ी कों िनी के नाम में भी आस्तखरी में पलपमटेड पलखा ह ता है 

 

          ######## 

 

284.  समझ ज्ञान से ज्यादा गहरी ह ती है 

  बहुत से ल ग आिक  जानते हैं 

  िरों तु कुछ ही आिक  समझते हैं 

 

    ######## 

 

285.  ना जाने कौन सी सापजश  का हम पशकार ह  गए 

  पजतना पदल साफ रखा उतने ही दाग़दार ह  गए 

   

    ######## 

 

286.  जब क ई आिसे नफरत करने लग जाये, 

  त  समझ लेना व  आिका मुकाबला नही कर सकता 

 

     ######## 

 

287.  बातचीत यूूँ त  शब् ही है 

  िर की जाए त   पदल ों के कई मैल धुल जाते हैं 

 

    ######## 

 

288.  ना पफसल  इस उम्मीद में पक क ई तुम्हें उठा लेगा 

  स च कर मत डूब  दररया में पक तुम्हें क ई बचा लेगा 

  ये दुपनया त  एक अड्डा है तमाशबीन ों का द ि ों  

  अगर देखा तुम्हें मुसीबत में,त  हर क ई यहाों मज़ा लेगा 

   

    ######## 

 

289.  पदल से नाजु़क नही दुपनया में क ई चीज साहब 

  लफ्जज़ का वार भी, खोंजर की तरह लगता है 

 

      

 

 



290.  सही फैसला भी गलत समझा जायेगा यपद वह देर से पलया गया है  

  जीवन समय का खेल है समय का आदर कीपजए समय आिका आदर करेगा 

  

    ######## 

 

291.   शब् भी क्ा चीज है 

        महके त  लगाव और 

      बहके त  घाव 

 

    ######## 

 

 292.  मेरी त  आदत थी 

  दूध में शक्कर की तरह घुल पमल जाने की`` 

  िर मुझे त  याद ही नही ों रहा पक 

  ज़माना त  शुगर फ़्री का ह  गया है 

                                                                                   

    ######## 

 

293.  आूँख के अूँधे क  दुपनया नही ों पदखती  

  काम के अूँधे क  पववेक नही ों पदखता  

  मद के अूँधे क  अिने से शे्रष्ठ क ई नही ों पदखता 

  और स्वाथी क  कही ों भी द ष नही ों पदखता 

 

    ######## 

 

294.  सीमेंट से भी एक सीख पमलती है 

  ज ड़ने के पलए नमफ ह ना ज़रूरी है और 

  ज ड़े रखने के पलए सख़्त ह ना जरूरी है 

 

     ######## 

 

295.  ररिे पनभाने के पलए बुस्ति नही ों 

  पदल की शुस्ति ह नी चापहये 

  सत्य कह , स्पष्ट कह , समु्मख कह  

  ज  अिना हुआ त  समझेगा, 

  ज  िराया हुआ त  छुटेगा 

      

      

 

 



296.  गुणवान मनुष्य के सोंिकफ  में रहकर सामान्य मनुष्य भी गौरव प्राप्त करता है, 

  जैसे की फूल ों के हार में रहकर "धागा" भी "मिक" के ऊिर स्थान प्राप्त करता है 

 

    ######## 

 

297.  ना क़द बड़ा ना िद बड़ा 

  मुसीबत में ज  साथ खड़ा 

  व  सबसे बड़ा। 

 

    ######## 

 

298.   गलती जीवन का एक िन्ना है लेपकन ररिा िूरी पकताब है 

                 जरुरत िड़ने िर गलती का िन्ना फाड़ देना 

       लेपकन एक िने्न के पलए िूरी पकताब कभी ना ख  देना 

 

    ######## 

 

 299.   सलाह िर स चना चापहए  

  क ई भी इोंसान इसपलए सलाह नही ों देता पक वह ज़्यादा समझदार है  

  बस्ति इसपलए देता है पक उसने पज़ोंदगी में ग़लपतयाूँ आिसे ज़्यादा की हैं  

 

    ######## 

 

300.  जरा ध्यान से स च  रेत में पगरी हुई चीनी 

  ची ोंटी त  उठा सकती है िर हाथी नही ों  

         इसपलए 

  कभी पकसी क  भी छ टा ना समझें 

  कभी कभी छ टा भी 

  बहुत बड़ा काम कर जाता है 

 

    ######## 

 

301.  जल्दी जागना हमेशा फायदेमोंद ह ता है  

  चाहे व  नी ोंद से ह  या अहम से या पफर वहम से ह  

 

    ######## 

 

302.  खुशी का िहला उिाय 

  िुरानी बात ों क   ज़्यादा 

  न स चा जाए 



 303.  कभी-कभी आि पबना कुछ गलत पकये भी बुरे बन जाते हैं  

  क् ोंपक  जैसा ल ग चाहते थे, आि वैसा नही ों करते 

 

    ######## 

 

304.  चचाफ और आर ि ये द  चीजें 

            पसफफ  सफल व्यस्ति के भाग्य में ह ती हैं 

 

    ######## 

 

305.  समय और समझ द न  एक साथ बस पक़स्मत वाल ों क  ही पमलते हैं क् ोंपक  

  अक्सर समय िर समझ नही ों आती और समझ आने िर समय पनकल जाता है 

 

    ######## 

 

306.  पजन्दगी में द  ल ग ों का ह ना बहुत ज़रूरी है 

  एक कृष्ण ज  ना लड़े पफर भी जीत िक्की कर दे 

  दूसरा कणफ ज  हार सामने ह  पफर भी साथ ना छ ड़े 

 

    ######## 

 

307.  फकफ  पसफफ  स च का ह ता हैं 

  सकारािक या नकारािक 

  वरना सीपढयाों वही ह ती है 

  ज  पकसी के पलए ऊिर जाती हैं, 

  और पकसी के पलए नीचे आती हैं 

 

    ######## 

     

308.  व्यस्तित्व की भी अिनी वाणी ह ती है 

  ज  कलम या जीभ के इिेमाल के पबना भी  

  ल ग ों के अोंतफमन क  छू जाती है 

  

    ######## 

 

309.  बहुत मुस्तिल काम है हर ररिे क  खुश रखना   

  पचराग जलाते ही अोंधेरे रूठ जाते हैं 

 

 

 



310.   इोंसान तब समझदार नही ों ह ता जब व  बड़ी बड़ी बातें करने लगे, 

  बस्ति समझदार तब ह ता है, जब व  छ टी-छ टी बातें समझने लगे 

 

    ######## 

 

311.  चमचा पजस बतफन में रहता है  

  उसे ही खाली करता है 

 

    ######## 

 

312.  न कर  जुरफत, पकसी के वि िे हूँसने की कभी 

  ये वि हे जनाब, चेहरे याद रखता है 

  

    ######## 

 

313.  सफलता एक टर ेन की तरह है पजसमें मेहनत, एकाग्रता, भाग्य आपद रूिी कई डबे्ब हैं  

  लेपकन इन सब डब्ब ों क  आगे बढाने वाला इोंजन आिपवश्वास है 

  आज से हम अिने आिपवश्वास क  बढाएूँ  

 

    ######## 

 

314.  व्यािार ह , िररवार ह , समाज ह  या ररिे 

  एक दूसरे का सहय ग करते रहेंगे 

  त  कभी कमज र नही ह ोंगे, 

 

     ######## 

 

315.  डरते थे कभी तन्हाई से बीमार न िड़ जायें 

  अब महपफल  से खौफ है पक र ग न ले आये 

 

    ######## 

 

316.  मनुष्य के िास सबसे बड़ी िूोंजी खुद के अचे्छ पवचार हैं 

  क् ोंपक धन और बल पकसी क  भी गलत राह िर ले जा सकते हैं 

  पकनु्त अचे्छ पवचार सदैव अचे्छ कायो के पलए ही पे्रररत करें गे 

 

    ######## 

  

317.  ज  भी व्यस्ति आिक  नीचे खी ोंचने की क पशश कर रहा है, 

  व  िहले से हीआिके नीचे है। 



                     

    ######## 

 

318.  वक़्त इज़्ज़त और एतबा ऐसे िररों दे हैं 

  ज  एक बार उड़ जाएूँ  त  वािस नही ों आते      

        

    ######## 

 

319.  पजदोंगी में इतनी गलपतयाों न कर  पक 

  िेंपसल से िहले रबर पघस जाए 

  और रबर क  इतना मत पघस  पक 

  पजदोंगी का िेज ही फट जाए   

  

    ######## 

 

320.  कमाई की िररभाषा पसफफ  

  धन से ही तय नही ों ह ती, 

  तजुबाफ, ररिे, पे्रम,सम्मान,सबक, 

  सब कमाई के ही रूि हैं।  

 

    ########                 

  

321.   साथफक और प्रभावी उिदेश वह हैं ज  अिने वाणी से नही ों 

   अिने आचरण से प्रिुत पकया जाता हैं 

 

    ########  

 

322.  देश में राजा समाज में गुरु िररवार में पिता घर में स्त्री जीवन मैं द ि 

  ये कभी साधारण नही ों ह ते क् ोंपक पनमाफण और प्रलय इन्ही ों के हाथ में ह ता है 

 

    ######## 

 

323.    पशष्टता की क ई कीमत नही ों देनी िड़ती पकों तु वह खरीद सबकुछ सकती है  

        

    ######## 

 

324.  व  "सिने" भी क्ा सिने 

  पजनक  िूरा करने के पलये 

  अिन ों से ही छल करना िड़ेl 

 



      

325.  पजन्हें मोंपजल ों की पफक्र ह ती है वह 

  रािे में िड़ी लॉलीिॉि नही ों चूसते हैं 

  

      ######## 

 

326.  ररिे त  सूरज मुखी के फूल ों कीतरह ह ते है 

        पजधर पे्रम पमले उधर ही घूम जाते है 

 

    ######## 

 

327.  सुख िाने के पलए हम इच्छाओों की कतार लगाएों  या आशाओों के अम्बार,  

  िरों तु सुख का ताला त   केवल और केवल सोंतुपष्ट की चाबी से ही खुलता है 

 

    ######## 

 

328.  विुएों  बल से छीनी या धन से खरीदी जा सकती है, 

  लेपकन पवद्या केवल अध्ययन से ही प्राप्त ह ती है। 

 

    ######## 

 

329.  सभी शब् ों का अथफ पमल सकता है िरनु्त जीवन का अथफ 

  जीवन जी कर औरसबोंध का अथफ सबोंध पनभाकर ही पमल सकता है। 

 

    ######## 

 

330.  बड़ ों की सलाह िर स चना चापहए  

   क ई भी इोंसान इसपलए सलाह नही ों देता पक, वह ज़्यादा समझदार है  

  बस्ति इसपलए देता है पक, उसने पज़ोंदगी में ग़लपतयाूँ आिसे ज़्यादा की हैं  

 

    ######## 

 

 331.  ताक़त और िैसा पज़न्दगी के फल हैं जबपक  

  िररवार और पमत्र पजन्दगी की जड़ हैं 

  हम फल के पबना अिने आि क  चला सकते हैं  

  लेपकन जड़ के पबना खड़े भी नही ों ह  सकते है               

  

       ######## 

 

 



332.  खुद क  पबखरने मत देना कभी पकसी हाल में 

  ल ग पगरे हुए मकान की ईटें तक ले जाते है 

  अजीब तरह के ल ग हैं, इस दुपनया मे 

  अगरबती भगवान के पलए खरीदते हैं, 

  और खुशबू खुद की िसोंद की तय करते हे 

          

    ######## 

 

333.  जब पज़ोंदगी और सिन ों के बीच म ल भाव चल रहा ह  त  

  सिने बेच डाल  पज़ोंदगी नही 

  पज़ोंदगी रही त  सिने पफर खरीद लेंगे 

 

    ######## 

 

334.  सब्र और सहनशीलता क ई कमज़ ररयाूँ नही ों ह ती है  

  यह व  ताकते है ज  सब में नही ों ह ती हैं 

 

    ######## 

 

335.  जीवन में सफल ह ने का 

          सबसे बपढया तरीका है 

  उस नसीहत िर काम करना 

            ज  हम दूसर ों क  देते है 

 

    ######## 

 

336.   कुछ कपमयाों मुझ में भी थी कुछ कपमयाों ल ग ों में थी 

                       फकफ  पसफफ  इतना सा था पक व  पगनते रहे,    

  और हम नजर अोंदाज करते रहे 

    

     ######## 

 

337.  अच्छा इोंसान ह ना बहुत मुस्तिल है 

  व  एक ग ल कीिेर की तरह है 

   उसने पकतने ग ल बचाए यह क ई याद नही ों रखता 

   लेपकन उसने पकतने ग ल खाए यह सब याद रखते हैं 

 

    ######## 

 

 



338.   क ई चाहे पकतने भी दाोंव िेंच खेल ले  

  आस्तखर में हुकुम का इक्का कुदरत ही फें कती है 

  

    ######## 

      

339.  उसने की एक छ टी भूल और हम ने 

   व  याद रखकर की बड़ी भूल 

 

    ######## 

  

340.  खुशी के पलये बहुत कुछ इकट्ठा करना िड़ता है 

  ऐसा हम समझते है 

  पकनु्त हकीकत में खुशी के पलए बहुत कुछ छ ड़ना िड़ता हैं 

  ऐसा अनुभव कहता है 

 

     ######## 

 

341.  "पज़ोंदगी" की "तपिश" क  

  "सहन" कीपजए "जनाब", 

    अक्सर वे "िौधे" "मुरझा" जाते हैं, 

  पजनकी "िरवररश" "छाया" में ह  हैं 

 

    ######## 

 

342.  सचे्च और शुभपचोंतक ल ग हमारे जीवन में 

  पसतार ों की तरह ह ते है व  चमकते त  सदैव ही रहते है, 

  िरों तु पदखायी तभी देते है जब अोंधकार छा जाता है 

 

    ######## 

 

343.  कह  उसी से ज  कहे ना पकसी से 

  माूँग  उसी से ज  दे दे खुशी से 

  चाह  उसे ज  पमले पकस्मत से 

  द िी कर  उसी से ज  पनभाए होंसी से। 

 

    ######## 

 

 

 

 



344.  वि उतना ही देना चापहए पकसी क  

  पजतनी जरूरत ह , वरना 

  ना आिकी कदर ह ती है, 

  ना आिके वि की 

          

      

345.  ज़रे ज़रे में रब की पनगाहें करम हैं 

  कभी ये नही ों कहना पक और ों िर ज्यादा और  

  मुझ िर कम है 

  

    ######## 

 

346.  इस तरह मुसु्कराने की आदत डापलये पक 

  िररस्तस्थपत भी आिक  िरेशान 

  कर - कर के थक जाए और जाते जाते पजोंदगी भी  

  मुसु्करा कर ब ले आि से पमल कर खुशी हुई 

 

    ######## 

 

 347.   पजस समय से हमारा मन अिने और दूसर ों के पलए 

  शुभ स चना प्रारोंभ कर देता है,  

  शाोंपत उसी समय से हमारे जीवन में प्रपवष्ट ह  जाती है 

          

    ######## 

 

348.  एकाोंत ईश्वर का पदया सबसे, 

  नायाब" त हफा है और 

  अकेलािन दुपनया की दी हुई 

  सबसे बड़ी सजा है 

 

    ######## 

 

349.   ररिे और रािे तब खि ह  जाते है ूँ 

  जब िाूँव नही ों  पदल थक जाते है 

 

    ######## 

 

350.  शुपक्रया अदा करना और माफी माूँगना 

  द  गुण पजस व्यस्ति के िास है व  सबके क़रीब  

  और सबके पलए अजीज़ ह ता है 



  

351.  नफरत करके क्  बढाते ह  

  अहपमयत पकसी की 

  माफ करके शपमिंदा करने का 

  तरीका भी त  कुछ बुरा नही ों 

  

    ######## 

 

352.  कभी कभी उदासी की आग हैं पजोंदगी 

  कभी कभी खुपशय ों का बाग हैं पजोंदगी 

  होंसता    और    रुलाता राग हैं पजोंदगी  

  कड़वे और मीठे अनुभव ों का स्वाद हैं पजोंदगी  

  िर अोंत मे त  अिने पकये हुए कमो का पहसाब है पजोंदगी  

 

    ######## 

 

353.  ज  उड़ते हैं अहम् के आसमान ों में 

  उनके जमी ों िर आने में वक़्त नही ों लगता 

  हर तरह का वक़्त आता है पज़ोंदगी में 

  वक़्त के गुज़रने में वक़्त नही ों लगता 

 

    ######## 

 

 354.  नदी में पगरने से कभी भी पकसी की मौत नही ों ह ती 

  मौत त  तब ह ती है जब उसे तैरना नही ों आता 

  ठीक उसी तरह िररस्तस्थपतयाूँ कभी भी हमारे पलए 

  समस्या नही ों बनती समस्या त  तब बनती हैं 

                    जब हमें िररस्तस्थपतय ों से पनिटना नही ों आता 

 

     ########  

 

 355.  ज  बहुत सीपमत ह ते हैं, अिने शब् ों में 

  व  बहुत पविृत ह ते हैं, अिने अथों में 

 

    ########  

 

356.  पदल िे हरपगज़ ना लीपजए अगर क ई आिक  बुरा कहे 

  कायनात में ऐसा क ई है ही नही ों पजसे हर शख्स अच्छा कहे 

        

 



357.  रहने द  मुझक   यूूँ उलझा हुआ सा अिने द ि ों में, 

  सुना है सुलझ जाने से धागे अलग अलग ह  जाते हैं 

  

    ######## 

 

358.  खुद क  खुश रखने के तरीके ख जें 

      तकलीफें  त  आिक  ख ज ही रही हैं 

 

    ######## 

 

359.  ल ग बुराई करेंऔर आि दुखी ह  जाओ 

            ल ग तारीफ करेंऔरआि सुखी ह  जाओ 

   मतलब आिके सुख दुख का स्तस्वच ल ग ों के हाथ में है 

  क पशश करें  यह स्तस्वच आिके हाथ में ह  

        

     ######## 

 

360.  बुराई व  ही करते हैं ज  बराबरी नही ों कर सकते  

  बस एक तजु़बाफ पलया है पज़न्दगी से  

  अिन ों के नज़दीक रहना है त  खाम श रह  

 

    ######## 

 

361.  माूँ बाि के साथ आिका पकया गया हर सुलूक व  पनबोंध है 

  पजसे पलखते त  आि हैं िर आिकी सोंतान आिक  िढकर सुनाती है 

   

    ######## 

 

 362.  तू हूँस, तू मुसु्करा और र ना कम कर दे 

  पजोंदा है तू, पजोंदगी की नाक में दम कर दे 

 

    ######## 

  

363.  मेरी औकात से बढकर मुझे कुछ ना देना मेरे कान्हा जी 

  क् ोंपक, 

  जरूरत से ज्यादा र शनी भी इोंसान क  अोंधा बना देती है 

 

  

 

 



364.  मन सभी के िास ह ता है मगर मन बल 

  कुछ ल ग ों के िास ही ह ता है 

 

    ######## 

 

 365.  व  धागा ही त  था पजसने  

  पछिकर िूरा जीवन म पतय ों क  दे पदया, 

  और ये म ती अिनी तारीफ िर  

  इतराते रहे उम्र भर 

    

    ######## 

 

 366.  कष्ट और पविपि मनुष्य क  पशक्षा देने वाले 

           शे्रष्ठ गुण हैं, ज  व्यस्ति साहस के साथ 

      उनका सामना करते हैं,वे सदैव सफल 

                ह ते हैं 

      

    ######## 

 

367.  िन्न ों की तरह पदन िलटते जा रहें हैं 

  खबर नही ों पक ये  आ रहें हैं या जा रहे हैं 

 

    ######## 

 

368.  बहुत कुछ पसखाया पज़न्दगी के 

        सफर ने अनजाने में 

  व  पकताब  में दज़फ था ही नही  

   ज  िढाया सबक ज़माने ने 

 

    ######## 

  

369.  बहुत कम ल ग जानते है पक व  कम जानते हैं। 

  

     ######## 

 

370.  दुपनया क्ा स चेगी इससे ऊिर उठें  

  पज़ोंदगी सुकून का दूसरा नाम ह  जाएगी  

 

 

 



371.  अचे्छ त  सभी ह ते हैं, 

  बस िहचान बुरे वि में ह ती है। 

 

    ######## 

 

372.  अनुभव गलत पनणफय ों से बचाता है लेपकन 

  उससे भी बड़ा सच यह है पक अनुभव गलत पनणफय ों से ही आता है 

 

    ######## 

 

373.  सुख प्राप्त करने की चाह में आदमी मकान बदलता है, दुकान बदलता है 

  कभी-कभी देश बदलता है त  कभी-कभी भेष भी बदलता है  

  लेपकन अिनी स च, अिना स्वभाव बदलने क  राजी नही ों है                           

 

    ######## 

 

 374.  अगर एक पदन भी ऐ सा बीते पक आि क़  िरेशानी ना हुई ह    

  त  आि क  समोंझ लेना चपहए पकआि ग़लत रािे िर ह  

 

    ######## 

 

375.  इतनी मेहरवानी मेरे ईश्वर बनाये रखना 

  ज  रािा सही ह  उसीिर चलाये रखना 

  न पदल दुखे पकसी का मेरे शब् ों से, 

  इतना रहम तू मेरे भगवान मुझे िे बनाये रखना 

 

    ######## 

 

376.  पकताब ों सी शस्तियत दे दे मेरे मापलक   

  खाम श भी रहूँ और सब कुछ बयाों कर दूूँ  

 

    ######## 

 

377.  आल चना मे पछिा हुआ "सत्य और प्रशोंसा में पछिा "झठू" 

   यपद मनुष्य समझ जाये त  आधी समस्याओों का समाधान 

      अिने आि ह  जायेगा।। 

 

  

 

 



378.  क् ों करता है मुसापफर तू हर म ड़ िर सवाल 

  यक़ीन मान रािे बनाने वाले ने मस्तजज़ल भी बना रखी है 

 

    ######## 

 

379.  जब आि ऊों चाइय ों की सीपढयाों चढ रहे ह ों त  िीछे छूटे ल ग ों से बहुत 

  अच्छा व्यवहार करें ।क् ोंपक उतरते समय ये सभी रािे में पफर पमलेंगे 

 

     ######## 

 

380.  फूल चाहे पकतनी भी ऊूँ ची टहनी िर लग जाये, 

         लेपकन पमट्टी से जुड़ा रहता है तभी स्तखलता है 

                                       

    ######## 

 

381.  नाराज़पगय ों क  कुछ देर 

  चुि रह कर पमटा पलया कर  

  ग़लपतय ों िर बात करने से 

  ररिे उलझ जाया करते हैं 

 

    ######## 

 

382.  िीठ हमेशा मजबूत रखनी चापहए कू्ूँपक 

  शाबासी और ध खा द न ों िीछे से ही पमलते हैं 

   

    ######## 

 

383.  अिने कमफ िर पवश्वास रस्तखए रापशय ों िर नही 

  रापश त  राम और रावण की भी एक ही थी 

   लेपकन पनयती ने उन्हें फल उनके कमफ अनुसार पदया 

 

    ######## 

 

384.  मजबूर और मजबूत में ज्यादा फकफ  नही है 

  स्वाथी मनुष्य से द िी कर गे त  व  आिक मजबू बना देगा 

     औरसचे्च मनुष्य से द िी कर गे त  व  आिक  मजबूत बनाएगा  

 

                   

 

 



385.  अिने "करीबी" से क ई अिेक्षा रखना गुनाह नही ों है, 

  लेपकनअिेक्षा के पलए पकसी क  क़रीबी बनाना गुनाह है 

 

    ######## 

 

386.  बहुत मुस्तिल नही ों है पज़न्दगी की सच्चाई समझना, 

  पजस तराजू िर दूसर  क  त लते हैं उस िर कभी खुद बैठ के देस्तखये 

 

     ######## 

 

387.  आवाज की िहुूँच बस कान तक ह ती है 

    ओर खाम शी की आसमान तक 

         

    ########  

 

388.  हृदय से अचे्छ ल ग बुस्तिमान ह ने के बावजूद 

  ध खा खा जाते हैं,क् ोंपक व  दूसर ों के भी  

  हृदय से अचे्छ ह ने का पवश्वास कर बैठते हैं 

 

    ######## 

 

389.  हर द ि से बात करना पफतरत है हमारी 

  हर द ि खुशरहे यह हसरत है हमारी 

  क ई हमें याद करे या ना करे 

  िर सबक  याद करना आदत है हमारी 

 

    ######## 

 

 390.  अोंदाज़ से न नापिए पकसी इोंसान की हिी क  

  ठहरे हुए दररया अक्सर बहुत गहरे हुआ करते हैं 

 

    ########  

 

391.  एक उड़ते हुए गुब्बारे िर क्ा खुब 

  पलखा था वह ज  बाहर है वह नही 

  लेपकन वह ज  भीतर है वही 

  आिक  ऊिर ले जाता है 

 

 

 



392.  चार पकताबें िढकर पज़ोंदगी में कुछ हापसल न हुआ, 

  पबना ठ करें  खाये यहाों क ई कापबल न हुआ। 

 

     ######## 

 

393.  पजोंदगी एक सफर है, आराम से चलते चल , 

  उतार चढाव त  आते रहेंगे, बस पगयर बदलते रह   

 

    ######## 

 

394.  पजसकी जैसी नीयत हैं व  वैसी कहानी रखता हैं 

  क ई िररोंद ों के पलये बोंदूक त  क ई,  

  िररोंद ों के पलये िानी रखता हैं 

  

    ######## 

 

395.  मेहमान देखकर मान और सम्मान बदल जातें हैं 

  चढावा कम ह  त  आशीष और वरदान बदल जाते हैं 

  वक्त िर मन की मन कामना िूरी अगर न ह  त  

  भि ों की भस्ति मोंपदर और भगवान बदल जाते हैं 

 

    ######## 

 

396.  हूँसते हुये चेहर ों का अथफ ये नही ों पक इनके जीवन में दुख ों की 

  अनुिस्तस्थपत है बस्ति इनके अन्दर िररस्तस्थपतय ों क  सूँभालने 

  की क्षमता है॥ 

 

              ########       

 

397.  मेहनत और भाग्य एक ही लॉकर की द  चापबयाूँ हैं  

  आि अिनी मेहनत की चाबी लगाते रपहये, 

  पकस्मत की चाबी प्रभु के हाथ ों में है 

 

    ######## 

 

398.  िुण्य पकसी क  कभी भी दगा नही ों देता 

  और िाि पकसी का कभी भी सगा नही ों ह ता 

 

  

  



 

399.   जैसे फल और फूल पकसी की पे्ररणा के पबना ही  

  अिने समय िर वृक्ष ों में लग जाते है 

   उसी प्रकार पकये हुए अचे्छ और बुरे कमफ भी अिने आि 

  जीवन में स्वतुः  फल देने आते रहते हैं 

  

    ######## 

 

400.  मैं रािे से गुजर रहा था पक सामने से एक िररपचत पमल गए 

      उन्ह ोंने मुझसे कहा- मजे में ह  मैंने जवाब पदया-आनन्द में हूँ 

               त  उन्ह ोंने कहा-   द न ों में क्ा फकफ  है 

       त  िररपचत क  बताना िड़ा पक मजे के पलए िैसा चापहये 

                     और आनन्द के पलए िररवार और पमत्र चापहये 

  

    ######## 

 

401.  आोंख मे िड़ा हुआ पतनका िैर में चुभा हुआ काोंटा और 

  रुई मे दबी हुई आग से भी भयानक है 

  हृदय मे छुिा हुआ किट 

 

    ######## 

 

402.  िररों दे शुक्रगुज़ार हैं ितझड़ के भी 

  पतनके कहाों से लाते अगर सदा बहार रहती                                                    

 

    ######## 

 

403.  झाड़ू में जब तक बन्धन ह ता है तब तक व  कचरे क  साफ करता है 

  बन्धन खुल जाने िर झाड़ू खुद कचरा बन जाता है 

  इसपलये हमेशा अिन ों से बोंधे रपहये 

  एक, एक से हम अनेक बनते है, इस बोंधन क  बनाए रखें। अिना और अिन ों का ख़्याल    

 

    ######## 

 

 404.          गलती "करने के पलये.क ई भी समय "सही" नही ों और 

          गलती "सुधारने के पलयें"क ई भी समय "बुरा" नही ों 

  

   

 

 



405.   स ना रखने के पलए लॉकर पमल जाएगा रुिये रखने के पलए बैंक पमल जाएगा 

  िर पदल की बात कहने के पलए सही पमत्र बडी मुस्तिल से पमलता है 

 

     ######## 

    

406.  जुबाों से माफ करने में वि नही ों लगता  

  पदल से माफ करने में उम्र बीत जाती है  

 

    ######## 

 

407.  शे्रय पमले न पमले अिना शे्रष्ठ देना कभी बोंद न करें  

      आशा चाहे पकतनी भी कम ह , पनराशा से बेहतर ह ती है 

 

    ######## 

 

408.   ज़रा सा“िैर ज  पफसला इल्ज़ाम उसी चप्पल िर  लगाया सबने 

   महीन ों तिती जमीन और काोंट ों से बचाया पजसने 

 

    ######## 

 

409.  पजोंदगी कैसी अजीब सी ह  गई है खुश पदखना  

  खुश ह ने से ज्यादा जरुरी ह  गया है 

 

    ######## 

 

410.  कभी ध खा नही ों दे सकता और 

  धैयफ ही एक ऐसा कड़वा िौधा है 

  पजस िर फल हमेशा मीठे आते हैं 

 

    ########  

 

411.  बातें नही ों काम बड़े कर  

  क् ोंपक ल ग  क  सुनाई कम 

   और पदखाई ज्यादा देता है। 

               

 

412.  बीते कल का िछतावा और 

  आने वाले कल की पचोंता 

  यह द  ऐसे च र हैं ज  हमारी 

  आज की खुशी चुरा ले जाते हैं। 



 

      

413.  मैं चलता गया, रािे पमलते गये 

  राह के काूँटे फूल बनकर स्तखलते गये 

  ये जादू नही ों, आशीवाफद है मेरे अिन ों का 

  वरना उसी राह िर लाख ों पफसलते गये 

  

     ######## 

 

414.  जब मन कमज र ह ता है िररस्तस्थपतयाों समस्या बन जाती हैं   

  जब मन स्तस्थर ह ता है िररस्तस्थपतयाों चुनौती बन जाती हैं 

  जब मन मजबूत ह ता है िररस्तस्थपतयाों अवसर बन जाती हैं 

     

    ########  

 

415.  स्वीकार करने की पहम्मतऔर सुधार करने की नीयत ह  त  

      इोंसान बहुत कुछ सीख सकता है हमक  पकतने ल ग िहचानते है 

            उसका महत्व नही ों है लेपकन क् ों िहचानते है इसका महत्व है    

 

    ########  

 

416.  ऊूँ चाई िर िहुूँचने के पलए िहले जमीन िर दौड़ना िड़ता है 

  पवश्वास नही ों ह  त  हवाई जहाज क  देख लीपजए 

 

    ######## 

 

417.  पजोंदगी एक ऐसी रेखापचत्र है 

   पजसक  बनाने के बाद पनखारने 

   के पलए रबर क  नही ों 

  स्वयों क  पघसना िड़ता है 

 

 

  

 

418.  हर पकसी क  मैं खुश रख सकूूँ  ये सलीक़ा नही ों आता 

  ज  मैं नही ों हूँ व  पदखाने का तरीका नही ों आता 

 

    ######## 

 

 



419.  न पज़न्दगी वािस आती है न पज़न्दगी में आए हुए ल ग 

  कई बार तबीयत दवा लेने से नही ों बस्ति 

  हालचाल िूछने से भी ठीक ह  जाती है 

  कपहये कैसे हैं आि जनाब 

 

    ######## 

 

420.  सूयफ ब लता नही ों उसका प्रकाश िररचय देता है  

  ठीक उसी प्रकार आि अिने बारे में कुछ न ब लें 

  अचे्छ कमफ करते रहें वही आिका िररचय देंगे  

  

    ######## 

 

421.  अचे्छ ल ग  की सोंगत में रह  सुनार का कचरा भी 

  बपनये की "बादाम" से मोंहगा ह ता है 

 

    ######## 

 

422.  नही ों खाई ठ करें  सफर में त  मोंपजल की अहपमयत कैसे जान गे 

  अगर नही टकराए गलत से त  सही कैसे िहचान गे 

 

    ######## 

 

423.    पकसी में क ई कमी पदखाई दे त  उससे बात करें  

   मगर हर पकसी में कमी पदखाई दे त  खुद से बात करें  

 

    ######## 

 

424.  म हरे हैं हम सब यहाूँ ये पज़न्दगी की पबसात है; 

         एक कदम िर शह है और एक कदम िर मात है 

 

     ########                      

 

425.  असफलता के समय आोंसू ि छने वाली एक ऊूँ गली उन दस उूँगपलय ों से  

  अपधक महत्विूणफ है, ज  सफलता के समय एक साथ ताली बजाती हैं 

 

 

 

 

 



426.  िानी की एक बूोंद गमफ तवे िर िड़े त  पमट जाती है 

  कमल के ििे िर पगरे त  म ती की तरह चमकने लगती है 

  शीि में आये त  खुद म ती सी बन जाती है 

  िानी की बून्द त  वही है, बस सोंगत का फकफ  है 

 

    ######## 

 

427.  हर क ई चोंदन नही ों ह ता पक सुगोंपधत कर सके  

  कुछ नीम के िेड़ भी हैं ज  सुगोंपधत त  नही ों करते 

  िर काम बहुत आते हैं 

 

    ######## 

 

428.  अहोंकार और सोंस्कार में फक़फ  है 

  अहोंकार दूसर ों क  झुकाकर कर खुश ह ता है, 

  सोंस्कार स्वयों झुककर खुश ह ता है। 

 

    ######## 

 

429.  पसलाई मशीन में धागा न डालने िर व  चलती जरूर है िर कुछ पसलती नही ों  

  उसी प्रकार पजोंदगी में प्यार नही डाल गे त  पजोंदगी चलेगी ज़रूर 

  िर ररि  क  ज ड नही ों िायेगी 

 

    ########  

 

430.  खुद की समझदारी ही अहपमयत रखती है, 

  वरना अजुफन और दुयोधन के गुरु त  एक ही थे 

 

    ########  

 

431.  पचोंता िूरी तरह समय की बबाफदी है यह कुछ भी नही बदल सकती 

  लेपकन पनपिोंत रूि से आिक  कुछ भी न करने देने में व्यि जरूर रखेगी 

 

    ######## 

 

432.  एकपत्रत भी उन्ही ों के िास ह ता है पवतरण करना जानते हैं 

  व  चाहे भ जन ह  प्यार ह  या सम्मान 

 

 

 



433.  इोंसान एक दुकान है और जुबान उसका ताला 

  ताला खुलता है तभी मालूम ह ता है पक 

  दुकान स ने की है या क यले की 

 

    ######## 

 

434.  गीता और समुद्र द न ों ही गहरे हैं  िर द न ों की गहराई में एक फकफ  है 

         समुद्र की गहराई में इोंसान मर जाता है 

          और गीता के गहराई इोंसान तर जाता है 

 

     ######## 

 

435.  खुद मझधार में ह कर भी 

  ज  और ों का सापहल ह ता है 

  ईश्वर पजमे्मदारी उसी क  देता है 

  ज  पनभाने के कापबल ह ता है 

 

     ######## 

 

436.  हमेशायाद रखना बेहतरीन पदन  के पलये 

  बुरे पदन ों से लड़ना िड़ता है   

 

    ######## 

 

 437.   पजोंदगी में जीत और हार त  हमारी स च बनाती है  

  ज  मान लेता है व  हार जाता है  

  ज  ठान लेता है व  जीत जाता है 

 

    ######## 

 

438.  क्ा गज़ब का नज़ारा है इस सोंसार का, 

  हर क ई सब कुछ बोंट रने में लगा है खाली हाथ जाने के पलए 

 

     ######## 

 

439.  ज  व्यस्ति हमेशा यह कहे पक मेरे िास समय नही ों है  

  वािव में वह व्यि नही ों अपितु अि-व्यि है 

 

 

 



 

 

440.  व्यवहार अगर अच्छा है त  मन ही मस्तन्दर है 

  आहार अगर अच्छा है त  तन ही मोंपदर है  

  पवचार अगर अचे्छ हैं त  मस्तततष्क ही मोंपदर है 

  यह तीन ों अगर अचे्छ हैं त  जीवन" ही मोंपदर है 

 

    ######## 

 

441.  वि, ख्वापहशें और सिने 

  हाथ में बोंधी घङी की तरह ह ते हैं 

  पजसे हम उतार कर रख भी दें   

  त  भी उनका चलना रुकता नही ों 

 

    ########  

 

442.  कल से सीखें आज के पलए पजयें 

  कल के पलए उम्मीद करें  क् ोंपक 

  आज है ज , वही सच है 

  कल ज  ह गा, व  उम्मीद ह गी 

 

    ######## 

 

443.    यपद सोंतुष्ट और प्रसन्न रहना चाहते ह  त  शे्रय लेने की इच्छा का त्याग कर द । 

 

    ######## 

 

444.  सत्य क  सदैव तीन चरण  से गुजरना ह ता है  

   उिहास पवर ध अन्ततुः  स्वीकृपत 

 

    ########  

 

445.   नसीहत व  सच्चाई है पजसे हम कभी ध्यान से नही ों सुनते 

  और तारीफ व  ध खा है, पजसे हम ध्यान से सुनते हैं 

 

    ######## 

 

446..  अनुभव सच में एक बेहतरीन सू्कल है 

  बस कम्बखत फीस बहुतलेता है 

 



 

 447.  सही मौके िर खड़े ह कर ब लना एक साहस है  

  उसी प्रकार खाम शी से बैठकरदूसर ों क  सुनना भी   

  एक साहस है  

 

    ######## 

 

448.  हसरतें कुछ और हैं वि की इल्तजा कुछ और है  

  कौन जी सका है पज़न्दगी अिने मुतापबक 

  पदल चाहता कुछ और है  ह ता कुछ और है 

 

    ######## 

  

449.   पजोंदगी एक ऐसी रेखा पचत्र है 

   पजसक  बनाने के बाद पनखारने 

   के पलए रबर क  नही ों 

  स्वयों क  पघसना िड़ता है 

 

     ######## 

 

450.  सम्मान का दरवाज़ा इतना छ टा और तोंग ह ता है पक 

  उसमें दास्तखल ह ने से िहले पसर क  झुकाना िड़ता है 

 

    ######## 

 

451.   सोंसार मे बड़ा आदमी वही कहलाता है 

          पजससे पमलने के बाद क ई इोंसान 

          खुद क  छ टा महसूस न करे 

 

     ######## 

 

452.  स च ही आिक  बड़ा बनाती है 

      यपद गुलाब की तरह 

         स्तखलना चाहते है त  

     काूँट ों के साथ तालमेल की 

          कला सीखनी ह गी                 

 

  

 

 



453.  जीवन में ऐसी स च रस्तखये, ज  ख या उसका गम नही ों,   

  िर ज  िाया है वह पकसी से कम नही ों,  

  ज  नही ों है वह एक ख्वाब है,िर ज  है वह लाजवाब है  

 

       ########  

 

 454.  अच्छाई एक न एक पदन अिना असर जरूर पदखाती है,  

  भले ही थ ड़ा वि ले ले 

             बस सब्र का दामन थाम कर रखें, वि आिका ही ह गा 

 

            ########  

 

455.  बात इतनी मीठी रख  की, 

      कभी वापिस लेनी िड़ जाए त  

       खुद क  भी कड़वी ना लगे 

 

    ########  

 

456.  जीवन में सुख साधन से सोंिन्न व्यस्ति भाग्यशाली ह ते हैं 

  लेपकन िरम सौभाग्यशाली व  ह ते हैं पजनके िास 

  भ जन के साथ भूख भी ह  "पबिर के साथ नी ोंद भी ह  

  धन के साथ धमफ भी ह "और"पवपशष्टता के साथपशष्टता भी ह   

 

     ######## 

 

457.  पजस पदन हम ये समझ जायेंगे पक सामने वाला गलत नही ों है  

  पसफफ  उसकी स च हमसे अलग है 

  उस पदन जीवन से दुुः ख समाप्त ह  जायेंगे 

  

    ######## 

 

458.  ज  व्यस्ति स्पष्ट और सीधी बात करता है 

  उसकी वाणी कठ र जरूर ह ती है 

  लेपकन व  कभी ध खा नही ों देता 

 

    ######## 

 

 

 

 



459.  अचे्छ ल ग  का स्वभाव पगनती के शून्य जैसा ह ता है  

  शून्य की क ई कीमत नही ों ह ती है 

  िरनु्त वह पजसके साथ रहता है  

  उसकी कीमत बढा देता है । 

   

     ######## 

  

460.  समय एक ऐसी गाड़ी है, पजसमें बे्रक ही नही ों है 

  और ररवसफ पगयर भी नही ों है  

 

    ######## 

 

461.  वक़्त सबक  पमलता है 

   पज़न्दगी बदलने के पलए  

  िर पज़न्दगी द बारा नही ों पमलती 

  वक़्त बदलने के पलए 

 

           ########        

 

462.  अच्छा वक़्त पसफफ  उसी का ह ता है ज  कभी पकसी का बुरा नही ों स चते 

  सुख दुख त  अपतपथ है बारी बारी से आयेंगे चले जायेंगे 

  यपद व  नही ों आयेंगे त  हम अनुभव कहाों से लायेंगे 

  पजन्दगी क  खुश रहकर पजओ 

  क् पक र ज शाम पसफफ  सूरज ही नही ढलता आिकी अनम ल पजन्दगी भी ढलती है 

 

    ######## 

 

463.   ज  और  क  इज्जत देते हैं,  

  असल में वे खुद इज्जतदार ह ते हैं 

    

    ######## 

  

464.  खुशी के पलये बहुत कुछ इकट्ठा करना िड़ता है 

  ऐसा हम समझते है 

  पकनु्त हकीकत में "खुशी" के पलए बहुत कुछ छ ड़ना िड़ता हैं, 

  ऐसा अनुभव कहता है.. 

         

   

 

 



465.  समुद्र सा पवश्वास पमले त  

  कुछ बुोंद  क  क्ा र ना 

  मन का सयोंम बना रहे त  

  क्ा चाूँदी क्ा स ना 

          

    ######## 

 

466.  ज़मीर पजन्दा रख कबीर पजोंदा रख  

  सुल्तान भी बन जाये त  पदल में फकीर पजोंदा रख 

  हौसले के तरकश में क पशश का व  तीर पजोंदा रख 

  हार जा चाहे पजोंदगी में सब कुछ मगर पफर से  

  जीतने की उम्मीद पजोंदा रख 

 

    ######## 

 

467.  पजोंदगी में समस्या त  हर पदन नई खड़ी है, 

  जीत जाते है व  पजनकी स च कुछ बड़ी है 

.       आओ आज मुस्तिल ों क  हराते हैं, 

  चल , आज पदन भर मुसु्कराते हैं 

 

     ######## 

 

468.  कभी पकसी के चहरे क  मत देख  बस्ति उसके मन क  देख , क् ोंपक 

  अगर सफेद रोंग में वफा ह ती' त  नमक जख् ों की दवा ह ती 

   

    ######## 

 

469.  जैसे जैसे नाम आिका ऊों चा ह ता है, 

  वैसे वैसे शाोंत रहना सीस्तखए          

  क् ोंपक आवाज हमेशा पसके्क ही करते है, 

  न ट ों क  कभी बजते नही ों देखा 

 

    ######## 

 

470.  आजकल ल ग समझते कम और 

        समझाते ज्यादा है इसपलए त  ररिे 

       सुलझते कम और उलझते ज्यादा हैं  

      

 

 



 

471.  पजोंदगी मे चुनौपतयाूँ हर पकसी के पहसे्स नही ों आती 

  क् पक पकस्मत भी पकस्मत वाल  क  ही आज़माती है  

 

    ######## 

 

472.   जल्दी पमलने वाली चीजे ज़्यादा पदन तक नही ों चलती 

  औरज  चीजे ज़्यादा पदन तक चलती है व  जल्दी नही ों पमलती 

 

    ######## 

 

473.  व्यस्ति का व्यवहार देखना ह , त  उसे सम्मान द  

  आदत देखनी ह  त  उसे स्वतोंत्र कर द  

  पनयत देखनी ह  त  उसे कजफ द  

  और अगर उसके गुण देखने ह , 

  त  उसके साथ कुछ समय पबताओ 

 

    ######## 

 

474.  द  बात ों िर पनयोंत्रण जरूरी है 

  आमदनी प्रयाप्त ना ह  त  खचों िर और 

  जानकारी प्रयाप्त ना ह  त  शब् ों िर। 

 

       ########  

 

475.  गुस्सा एक मापचस की तीली की तरह है  

  ज  दूसर ों क  बबाफद करने से िहले खुद क  ही बबाफद करता है 

 

    ######## 

 

476.  जीवन का सबसे सुोंदर 

  और सरल पनयम 

  ज  आिके साथ नही ह ना चापहए 

  वह आि दूसर ों के साथ न करे 

 

                     ######## 

 

 477.   पजोंदगी में समस्या त  हर पदन नई खड़ी है 

    जीत जाते है व  पजनकी स च कुछ बड़ी है 

 



 

478.  पशक्षा हमें अोंगूठे के पनशान से हिाक्षर तक ले गयी  

  टैक्न लॉजी हमें हिाक्षर से पफर अोंगूठे के पनशान िर ले आई  

            इसपलये सब फैसले हमारे नही ों ह ते 

  कुछ फैसले वि के भी ह ते हैं 

       

    ######## 

 

479.   प्रपसि ह ना, आसान है 

  िर, पसि ह ना, बेहद कपठन 

 

    ######## 

 

480.  िूरी दुपनया जीत सकते है, सोंस्कार से और  

  जीता हुआ भी हार जाते है अहोंकार से 

  

    ######## 

 

481.  राह बड़ी सीधी है, 

  म ड़ त  सारे मन के हैं 

  

    ######## 

 

482.  ज  सम्मान से कभी गपवफत नही ों ह ते, 

        अिमान से कभी क्र पधत नही ों ह ते 

       और क्र पधत ह कर भी 

       ज  कभी कठ र नही ों ब लते   

  वािव में वे ही शे्रष्ठ ह ते हैं 

 

    ########  

 

483.  इोंसान का सबसे बड़ा दुश्मन उसका पदमाग़ 

  ह ता है िकड़ िकड़ कर लाता है उन 

  लम्ह ों क  ज  तकलीफ देते हैं 

 

    ######## 

 

484.  नाम और ितोंग पजतनी ऊों चाई िर ह ते है काटने 

  वाल ों की सोंख्या भी उतनी ही अपधक हुआ करती हैं 

      



 485.  सभी समस्याएों  Mind और Matter के बीच ही हैं  

  अगर आि Mind नही ों करते, त  कुछ भी Matter नही ों करता 

   

    ######## 

 

486.  हमें सदैव सच्चाई के मागफ िर चलते हुए सही कायफ करने चापहए 

  भले ही ल ग कुछ भी कहें क् ोंपक 

  िररणाम भी हमने भुगतने है ल ग ों ने नही ों 

 

    ######## 

 

487.  बदला लेने की नही ों बदलाव लाने की,स च रस्तखये 

  समझदार व्यस्ति वह नही ों ज  ईट का जवाब ित्थर"से दे                                                   

  समझदार व्यस्ति व  है, ज -फें की हुई ईट से,अिना आपशयाना बना ले 

 

    ########  

 

488.  अिने जीवन की तुलना पकसी के साथ नही करनी चापहए 

  सूयाफ औऱ चन्द्रमा के बीच क ई तुलना नही,  

  जब पजसका वि आता है व  चमकता है 

  

    ######## 

 

489.  आि पकतने भी अचे्छ ह , आि पकतना भी अच्छा काम कर ल  

  िर एक बात हमेशा याद रखना आिक  ज  गलत समझता है, 

  वह मरते दम तक आिक  गलत ही समझेगा   क् ोंपक 

  नजर का ऑिरेशन पकया जा सकता है नजररए का नही ों!! 

 

    ######## 

 

 490.  गलत व्यस्ति पकतना भी मीठा ब ले, 

  एक पदन आिके पलए "बीमारी" बन जाएगा 

  अच्छा व्यस्ति पकतना भी कड़वा लगे,  

  एक पदन "औषपध" बन कर काम आएगा 

     

    ######## 

 

491.   नाराज़ हमेशा खुपशयाों ह ती है 

          दुख ों के कहाूँ इतने नखरे ह ते है 

 



      

492.  बेहतरीन नजर व  है ज  अिनी कपमय ों क  देख सके 

  क् ोंपक नी ोंद त  र ज ही खुलती है िर आूँखे कभी-कभी 

 

     ########  

 

493.   ज  व्यस्ति असल चेहरे क  नक़ाब में पछिाने में मापहर ह ते हैं 

   व  मीठा ब लने में बहुत मापहर ह ते हैं  

                

    ######## 

  

494.   पजन्हें भुलाया नही ों जा सकता उन्हें माफ कर द , 

  और पजन्हें माफ नही ों कर सकते उने्ह भूल जाओ 

 

                ######## 

 

495.  दूसर ों द्वारा की गई गलपतय ों से सीख , 

  अिने ऊिर प्रय ग करके सीखने में 

  तुम्हारी आयु कम िड़ जाएगी 

  

    ######## 

 

496.  तक़दीर बदल जाती है जब पजन्दगी का क ई मकसद ह  

  वरना उम्र कट जाती है तक़दीर क  इल्जाम देते देते 

 

     ######## 

 

497.  भाग्यशाली वे नही ह ते पजन्हें 

      सब कुछ अच्छा पमलता है 

      बस्ति वे ह ते हैं पजन्हें ज  पमलता है 

       उसे व  अच्छा बना लेते हैं 

 

 

 

 

  

498.            भगवान कुछ और दे या ना दे िर आदर भाव और सोंस्कार जरूर देना 

  मुझसे पमलने के बाद क ई भी मेरे िीछे से ये ना कहे पक  

  पकस घमोंडी से पमल पलया बस्तिये कहें पक दुपनया बदल गई िर ये बोंदा 

                   आज भी वैसा ही है जैसा कल था                             



       

    ######## 

 

499.  क ई हमारी गलपतयाों पनकालता है त  हमें खुश ह ना चापहए 

  क् ोंपक, क ई त  है ज  हमें िूणफ द ष रपहत बनाने के पलए अिना 

  पदमाग और समय दे रहा है । 

 

    ######## 

 

 500.  उिलस्ति और आल चना" एक दूसरे के पमत्र हैं 

  उिलस्तियाों बढेगी त  पनपित ही आि की"आल चना भी बढेगी 

 

    ######## 
 

  



     

     

       

 

 

 

 

 

महेंद्र ससंह 

 

प्रदीप ससंह रतवल 

महेंद्र ससंह का जन्म ग्राम आमका पजला गौतम बुध नगर उिर प्रदेश में पदनाोंक 14  अगि 1940 क  

हुआ। उनकी िढाई पलखाई पदल्ली में हुई। उन्ह ोंने फैकल्टी ऑफ मैनेजमेंट स्टडीज, पदल्ली यूपनवपसफटी से 

कापमफक प्रभोंदन में स्नातक िर पडप्ल मा प्राप्त पकया तथा  क आिरेपटव कॉलेज ल वब र ह इोंग्लैंड से 

सहकारी सपमपतय ों के प्रभोंदन का क सफ भी िूरा पकया। श्री महेंद्र पसोंह नफेड के प्रभोंद पनदेशक िद से 

ररटायर हुए।        

उन्ह ोंने रावल फॅपमली ऑफ आमका नामक  िुिक ग्राम आमका  के 2018  में 200 वषफ िूरा ह ने के 

अवसर िर  अिने िूवफज   क  श्रिाोंपज अपिफत करने हेतु   पलखी है। सोंश पधत तीसरा सोंस्करण हाल ही में 

2021 में प्रकापशत हुआ है।          

आमका पनवासी श्री प्रदीि पसोंह रावल जी के सहय ग और पे्ररणा से  मैंने  इस िुिक में उतृ्कष्ट वचन नाम 

से पे्ररणा दायक एवम चररत्र पनमाफण में सहायक िाोंच सौ वचन  का सोंकलन पकया है । यह उम्मीद की 

जाती है पक केवल इसक  िड़ना ही नही ों बस्ति जीवन में इन वचन   प्रय ग करना भी आवश्यक है तभी 

यह िुिक साथफक कही जाएगी । आशा है आिक  यह िसोंद आएगी ।    

 

ठतकुर सुधीर ससंह रतवल के सुपुत्र प्रदीप ससंह रतवल ने मुझे पिछले कई साल ों से कुछ पे्ररणा 

दायक सूत्र भेज रहे  थे ।  मैंने उन्हें सोंभाल कर रखा और जब उनकी सोंख्या लगभग 500 के करीब ह  

गयी तब मैंने स ोंचा की क् ों न समाज के उथान  एवम लाभ के पलए  इनक  एक िुिक के रूि में 

प्रकापशत पकया जाये। मैंने  श्री प्रदीि पसोंह जी से िरामशफ करने के उिराोंत यह पनशचय पकया पक इन 

वचन  क  500 उतृ्कष्ट वचन नाम से छिवा पदया जाये। श्री प्रदीि पसोंह जी सपक्रय सामापजक कायफकताफ  है 

और आस िास के के्षत्र में बहुत ल कपप्रय है । सामापजक कायफ के अपतररि वह राजनैपतक गपतपवपधय ों में 

भी सपक्रय रूि से भाग लेते है । आमका  गाोंव  में उनके िास बहुतायत में कृपष य ग्य भूपम है  पजसमे व  

आधुपनक तरीके से कृपष का कायफ करते है। यह िुिक उनके सहय ग के पबना िूरी नही ों ह  िाती।उनके 

सहय ग के पलए वह अपभनन्दन के िात्र  है। 

 


